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Tél 021 624 35 51   •    Fax 021 624 37 03
Ch. de la Colline 11  •  Case postale  •  1000 Lausanne 20

Déménagements • Transports • Emballages • Garde-meubles
Spécialiste des transports de pianos

M e m b r e  d e 
l ’ a s s o c i a t i o n 
s u i s s e  d e s 
déménageurs

Chemin de Champ-Pamont 27
1033 Cheseaux

Tél. 021 731 27 80  •  Mobile 079 638 13 57
Garantie de qualité, par un travail personnalisé

Gypserie • Peinture • Papiers-peints
 Divers nettoyages à la vapeur
 Réfection de façades

Haute Coiffure Mary
Avenue de Chailly 34
1012 Lausanne
021 652 24 59

Avec ou sans  rendez-vous  !

Garage Electrauto-moto de Chailly
Bernard Rosset

Avenue de la Vallonnette 6                                 1012 Lausanne

Chez M’sieu BôôF
Spécialiste 2 roues occasions

Cyclos - Scoots - Motos

www.2roues.ch/rosset                   www.vieux-crabes.org                     b.rosset@sunrise.ch
Tél:  021/ 653 07 13                       Fax :  021/ 653 07 17                    Natel : 079/ 310 80 52
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Céline Graf
079 250 57 57

AUTO-MOTO ECOLE DE CHAILLY

auto-moto-théorie-sensibilisation
bons cadeaux

Sallaz 80, 1010 Lausanne

Quincaillerie - outillage  - outillage électrique 
visserie - ferrements - systèmes de fixation 

jardinage - ménage - électro-ménager
électricite - matériel de conciergerie

Avenue de Victor-Ruffy 37
1000 Lausanne 12
Tél. 021 653 45 66
Fax 021 652 11 32

60 Minutes pour moi
Massage thérapeutiques
Massage femme enceinte
Massage enfant
Réflexologie - Reiki

Av. de Chailly 23 - 1012 Lausanne
078 673 09 85
info@60minutespourmoi.ch
www.60minutespourmoi.ch

Noemi Zanolin
Agréée ASCA

Christiane
Gaudin-Badel

Av. de Chailly 50
1012 Lausanne

Tél. 021 728 94 44

Vacances annuelles
du 15 juillet  au 17 août

Nous vous souhaitons un bel été 
et de bonnes vacances !

Avez-vous déjà réservé vos vacances?
....Venez nous voir !

Natacha et son équipe seront ravies
de vous acceuillir du lundi au vendredi

de 9h00 à 18h30 non-stop. 

Ouverture le samedi de 09h00 à 13h00
Av. de Chailly 4      021 623 35 05     info@chaillyvoyages.ch

Café - Restaurant 

Le Brooklyn

Avenue de Chailly 52   Samedi ouvert de 8h à 24h   021 711 27 11

Cet été,  tous les vendredis soirs, 
soirée rosbif à 24.- 

Samedi soir toutes les pizzas à 10.-

Pizza à l’emporter !

Terrasse
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le chailléran PORTRAIT
Andrea Nardi,
coach scolaire

Ados démotivés, parents dépassés, 
le coaching scolaire personnalisé 
qu’offre Andrea Nardi est pour 
vous. Ni répétiteur, ni psy, Andrea 
a développé sa propre méthode de 
coaching basée sur son expérience 
pédagogique acquise tout au long 
de son parcours professionnel. 
D’origine italienne, Andrea fait ses 
études à Pise. Il obtient une bourse 
qui lui permet de venir parfaire sa 
formation à l’UNIL. Il publie un 
essai en géographie (en italien) 
sur le trafic et la qualité de vie à 
Lausanne après avoir fait le même 
travail à Pise. Juste après sa licence 
en lettres, il est engagé par le Liceo 
Pareto en section maturité italienne 
et y enseigne durant cinq ans. Son 
parcours professionnel s’enrichit à 
travers diverses autres écoles pri-
vées lausannoises et actuellement 
il enseigne l’histoire et l’italien à 
l’Institut Montolivet, où il coache 
également des élèves. 
Sa méthode, vraiment person-
nalisée, lui permet de s’adapter 
à chaque cas. C’est un coaching 
global, pas par matière mais un 
tout qui aide l’élève à trouver ses 
propres ressources. Après un pre-
mier entretien pour comprendre 
comment vit l’élève et comment il 
s’organise, Andrea cherche à cibler 
les difficultés scolaires, la façon 
d’apprendre, la façon de gérer le 
stress. Il fait un bilan et ensuite 
fixe avec l’élève les objectifs à 
atteindre. Assez directif au départ, 
Andrea s’adapte ensuite selon les 
résultats. L’élève apprend à antici-
per les imprévus, fixer ses priorités, 
faire un planning, définir une stra-
tégie d’apprentissage, bref, il prend 
conscience de sa propre façon de 
gérer sa vie.
Ses élèves vont de la 10ème Harmos 
à la maturité et avec les plus grands, 
un engagement mutuel est signé. Il 
a des élèves privés mais intervient 
aussi dans les écoles sur demande, 
peut se rendre à domicile ou rece-
voir l’élève chez lui.  

Pourquoi ce métier ?
C’est venu tout naturellement. 
Déjà petit, je faisais l’école avec 
mes peluches, ma sœur. C’était 
inné. A l’Uni, j’étais répétiteur. 

Quel autre métier auriez-vous pu 
choisir ?
Chercheur, écrivain, musicien ? 
J’ai fait une autre formation en 
management & RH au CEFCO et 
réalisé qu’il y avait trop d’adminis-
tratif en RH mais cela m’a été utile 
pour le coaching.

Une anecdote ?
Une élève qui a préparé son tra-
vail de maturité avec moi et qui 
après les examens m’a offert du 
chocolat. Un autre qui m’a offert 
une bouteille de vin. Ou quand je 
croise d’anciens élèves dans des 
circonstances spéciales : l’hygié-
niste dentaire, l’animatrice nature 
avec laquelle ma fille a suivi une 
animation.

Votre plat préféré ?
Toutes sortes de pâtes à l’italienne 
ou une daurade au four avec des 
légumes.

Un endroit où vous aimeriez pas-
ser des vacances ?
J’aimerais aller en Namibie pour 
ses paysages sauvages et sa faune.

Le mot à piocher ?
Un film : « le Cercle des poètes 
disparus » avec Robin Williams. 
Pour sa vision différente de ce que 
l’enseignement peut être dans son 
rapport avec les jeunes, pour ses 
dangers et ses richesses. 
  
 
 
 
 

Andrea Nardi
contact : 078 900 08 86
www.nardi-services.ch

Marie-Béatrice Burnand

photo :  mbb

Chocolatier officiel 
de la ville de Lausanne

Tél : 021 657 10 40
Fax: 021 657 10 41

www.fiorita.ch

Expo : avenue de Béthusy 60
1012 Lausanne

Scolarité complète de la Maternelle au Gymnase, 
avec un secteur Montessori.
Maturité suisse et Baccalauréat International.
Camp d’été (juillet à mi-août) à Champéry et 
camp de windsurf en début d’été.

Tél. 021 654 65 00 - www.ensr.ch - info@ensr.ch

ECOLE NOUVELLE DE LA SUISSE ROMANDE
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Av. de Béthusy 86 
1012 Lausanne

Tél. 021 652 99 66

Av. de Béthusy 88 
1012 Lausanne
Tél. 021 652 44 91

LES PAPILLES
Le brocoli

Historique
Arrivé d’Italie, le brocoli fait partie 
de la famille des crucifères et autres 
choux. Les Italiens n’aiment pas 
beaucoup qu’on le confonde avec 
le chou-fleur vert d’hiver que nous 
nommons brocoli pommé. En fait 
le brocoli est un chou sauvage au 
départ originaire du littoral médi-
terranéen très aimé des Romains 
qui le cuisinaient avec de l’huile 
d’olive, du vin blanc et de l’ail. C’est 
en France que Catherine de Médi-
cis au XVIème siècle le fait goûter 
à son mari le roi Henri II. Le brocoli 
que l’on trouve aujourd’hui pro-
vient d’une seule variété, le Cala-
brais, et sa large pomme représente 
le cœur du légume. Au XIXème 
siècle on aimait manger le brocoli 
asperge et le brocoli à jets que l’on 
ne trouve pratiquement plus sur 
nos étals.

Achat et conservation 
La base de la tige ne doit pas être 
sèche, signe que le légume a été 
cueilli depuis trop longtemps et 
que sa saveur sera amère. Le vert 
doit être sombre et ne pas être 
terni par des feuilles jaunes, la tête 
contient des boutons bien serrés 
et surtout de couleur uniforme. 
Pour le conserver, le laisser dans 
son emballage plastique au bas du 
frigo jusqu’à 4 à 5 jours. S’il n’a pas 
de contenant l’emballer dans du 
film alimentaire. Il ne faut surtout 
pas que les bouquets subissent des 
coups et des chocs qui les noir-
ciraient très vite. Un brocoli pèse 
dans les 300 grammes au maximum 
et ses bouquets verts signalent une 
bonne exposition au soleil.

Nutrition :
Comme l’asperge, il est riche en 
fibres et en minéraux comme le po-
tassium, le calcium, le phosphore et 
le magnésium. 

Tarte aux brocolis et au fromage 
de chèvre

Terrine de brocolis au saumon Potage printanier aux fèves et 
brocolis

photo : vi

1 brocoli
1 cœur de céleri
200 gr de fèves écossées
2 oignons nouveaux avec tiges
1 bouillon de légumes bio
3 tomates séchées
Sel et poivre

Rincer les brocolis, les oignons et 
le cœur de céleri. Couper tous les 
légumes en petits dés. Préparer le 
bouillon en utilisant une tablette 
bio du commerce et 8 dl d’eau. 
Amener à ébullition. Plonger les 
brocolis, les oignons et le céleri. 
Laisser cuire doucement 20 mn. 
Dans une autre casserole cuire 
les fèves 6 à 7 mn dans de l’eau 
bouillante salée. Les laisser un peu 
refroidir et les peler délicatement. 
Verser la moitié des fèves dans les 
autres légumes et bien mixer. Saler 
et poivrer généreusement, goûter. 
Ciseler les tomates séchées en 
fines lanières et les ajouter. Déco-
rer avec le reste des fèves et servir 
chaud.

Parrainées par :

400 gr de saumon
400 gr de brocolis
2 yogourts grecs nature
2 gr d’agar-agar (gélifiant d’algues 
rouges, commerces asiatiques)
Muscade, sel et poivre
Gros sel
Pour le service : 
vinaigrette à l’échalote

Rouler le saumon dans du gros sel 
et le laisser macérer une bonne 
demi-heure. Le rincer et l’éponger. 
Couper le poisson en gros bâton-
nets. Couper en fleurettes la moi-
tié des brocolis, les blanchir dans 
de l’eau bouillante durant 7 mn. 
Vérifier la fermeté et les retirer de 
la casserole. Plonger dans cette 
eau de cuisson le reste des brocolis 
grossièrement coupés et les cuire 
pendant 15 mn. Ils doivent être 
moins fermes que les précédents. 
Laisser tiédir. Les mixer avec les yo-
gourts grecs, la muscade, le poivre 
et le sel. Faire bouillir 25 cl d’eau et 
ajouter 2 gr d’agar-agar. Remuer 
constamment pendant 3 mn. Reti-
rer du feu, laisser refroidir et ajouter 
le mélange brocolis-yogourts. Bien 
mélanger. Dans une terrine tapis-
sée d’un film, étaler une première 
couche de préparation au yogourt, 
laisser prendre et ajouter les bâton-
nets de saumon. Parsemer de fleu-
rettes de brocolis et finir avec le 
reste de la préparation au yogourt. 
Garder quelques fleurettes de bro-
colis pour terminer la décoration. 
Mettre au réfrigérateur une journée 
entière et démouler délicatement. 

Couper en tranches et servir avec 
une vinaigrette à l’échalote et à la 
ciboulette.

500 gr de brocolis
200 gr de fromage de chèvre, 
soit bûche, soit chèvre mi-frais
1 pâte feuilletée au beurre 3 œufs
2 dl de crème liquide
25 gr de beurre
Muscade, sel, poivre et piment d’Es-
pelette
Amandes effilées

Préchauffer le four à 180 degrés. 
Beurrer une plaque à gâteau d’en-
viron 25 cm de diamètre. Poser la 
pâte déjà abaissée et la piquer avec 
une fourchette. Bien rincer les bro-
colis et enlever les tiges (les garder 
pour faire une soupe aux légumes). 
Couper les brocolis en tout petits 
bouquets. Dans une bassine fouet-
ter les œufs avec la crème, ajou-
ter la muscade, le sel, le poivre et 
le piment d’Espelette selon votre 
goût. Parsemer avec les fleurettes 
de brocolis et le fromage de chèvre 
débité en petits morceaux, bien 
mélanger. Verser cette prépara-
tion sur la pâte, décorer avec les 
amandes effilées et enfourner pour 
30 à 40 mn. Il faut que la tarte soit 
un peu dorée. Eteindre le four et 
laisser reposer 10 mn. porte entre-
ouverte. Servir avec une salade 
verte.

Variante 
On peut rajouter des petits lardons 
à cette tarte. Dans ce cas, poêler 
les lardons sans corps gras et les 
ajouter à la préparation brocolis-
fromage de chèvre.
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de la mer l’été, en Italie. Quelques 
fois, ils se rendent en Iran, dans 
la famille maternelle : « pas en 
été, il fait trop chaud ! J’ai une 
bonne moitié de ma famille là-bas, 
à Téhéran et dans d’autres villes». 

L’école ne présente pas trop de 
difficultés pour Dariush qui obtient 
de bons résultats tout en avouant 
travailler peu… préférant faire du 
vélo ou grimper aux arbres que de 
faire ses devoirs.
L’adolescence arrive et avec elle les 
centres d’intérêts changent : 
« on se fait d’autres amis, on écoute 
de la musique violente pour jeunes 
en rébellion (sourire), du rock… 
non je n’étais pas plus révolté qu’un 
autre. Mon intérêt pour la lecture 
augmente mais parallèlement, le 
game boy arrive dans nos vies, les 
jeux vidéos se multiplient, le PC 
entre dans les foyers, voir dans la 
chambre des enfants et l’offre des 
jeux explose. J’ai eu un ordi person-
nel assez tôt, vers 16 ans».

EPFL 
Dariush étudie maintenant à l’EPFL 
en Science et technologie du vivant 
ou Sciences de la Vie. L’école forme 
des ingénieurs à la croisée des bio-
logistes et des ingénieurs. Les diplô-
més seront amenés à se plonger 
dans la bioingénierie (qui touche les 
prothèses biomédicales p.ex), l’on-
cologie (la recherche contre le can-
cer), les neurosciences (la maladie 
d’Alzheimer p.ex) ou dans d’autres 
domaines similaires.  C’est la plus 
jeune des Fac’.    

RENCONTRE
Dariush Mollet
Chailléran depuis toujours !

photo : jv

Dariush est né le 23 février 1991, 
à la Clinique Montchoisi, précise-
t-il ! La famille vit à cette époque 
dans le Gros-de-Vaud mais ne tar-
dera pas à venir s’installer à Chailly 
où elle demeure toujours, le garçon 
a alors 2-3 ans. Il va fréquenter la 
garderie de l’avenue du Temple, 
suivre l’école enfantine puis la pri-
maire à Chailly et comme nombre 
de jeunes du quartier rejoindra 
le collège de Béthusy, suivra le 
gymnase à la Cité puis à Auguste 
Piccard. Il passe sa Maturité en 
OS Musique pas franchement par 
choix artistique, plutôt un peu par 
facilité, avoue-t-il. Cependant, il 
a commencé le piano vers l’âge 
de 7-8 ans et continue de jouer 
régulièrement sur un Korg, clavier 
généralement utilisé sur les scènes, 
car il n’y pas de place pour un vrai 
piano dans sa coloc’. 

La fratrie compte 3 garçons, 
Dariush l’ainé, Cyrus ensuite, puis 
Kourosh. Le choix de ces prénoms 
est dû aux origines de sa mère 
qui est iranienne. Arrivée en Suisse 
dans les années 80, c’est dans notre 
pays qu’elle a suivi sa formation 
universitaire de chimiste et ren-
contré, durant ses études à Bâle, 
celui qui allait devenir son mari, 
un suisse alémanique étudiant en 
biologie.

Auprès de ses parents et de ses 
frères, Dariush coule une enfance 
agréable, il joue beaucoup dehors, 
la famille part skier à Zermatt aux 
vacances d’hiver et file au bord 

Dariush est en train de finir le 
bachelor, ensuite, la ligne classique 
serait de passer au Master, mais le 
jeune homme n’est pas encore sûr 
de suivre ce chemin-là. 

Cadets
Dariush est entré aux cadets 
de Chailly à l’adolescence, il est 
maintenant chef de troupe. « Je 
consacre beaucoup de temps aux 
cadets. J’aime préparer des acti-
vités pour les enfants, élaborer 
des projets, planter des fraises ou 
prévoir minutieusement un camp 
d’été, ça me plait. Et puis, les 
cadets, c’est une bande de potes 
et c’est beaucoup d’amusement… 
La troupe de Chailly compte envi-
ron 30 membres, garçons et filles, 
chefs compris, qui vont de 5 ans à 
l’âge adulte. Ils se rencontrent tous 
les samedis et souvent davantage 
si on compte les camps, les soi-
rées théâtrales, et la préparation 
des « épreuves d’ordre ». Ce sont 
des épreuves de passage pendant 
lesquelles le candidat doit mon-
trer qu’il a acquis certaines com-
pétences avant de pouvoir se pré-
parer à la suivante et gravir ainsi un 
nouveau palier. Les samedis sont 
consacrés à des activités de plein 
air, de sport, à la découverte de la 
nature, dans une ambiance propre 
à développer la débrouillardise 
et à renforcer l’entraide et l’esprit 
d’équipe. Dariush a l’impression 
d’avoir toujours été en contact 
avec la nature, avec le « dehors » 
et ce penchant n’a fait que se ren-
forcer avec les cadets.

Loisirs
Il aime la lecture, se plonge volon-
tiers dans des articles scientifiques 
ou de la fiction. Ne boude pas un 
bon concert de métal ou de jazz. 
« J’aime aussi le temps passé à 
discuter avec mes coloc’, jusqu’au 
bout de la nuit. Faire à manger, 
manger : pourvu que ce ne soit 
pas trop épicé ! J’aime aussi les 
voyages pour m’imprégner d’autres 
cultures, d’autres histoires… 
J’ai fait un voyage insolite en Inde 
durant 3 mois, j’ai eu du mal avec 
la nourriture, c’était vraiment très 
fort, tout le temps, même au petit-
déjeuner !!! Le voyage, cela  permet 
de mieux saisir l’être humain, de 
découvrir les gens et pas besoin 
d’aller forcément loin pour cela ». 

Conseil de Maison
Dariush fait aussi partie du Conseil 
de Maison de la Maison de Quartier 
de Chailly. « C’est une implication 
qui peut être bénéfique pour tous. 
Si j’ai des Idées et de l’énergie à 
donner, si je peux aider les gens, 
apporter quelque chose à autrui, 
alors tant mieux ! »

 
 
 
 
 
 
 

Site EPFL : www.epfl.ch
Site Cadets de Chailly : 
www.cadets-chailly.ch

Josette Vaucher



Bd de la Forêt 1 
1009 Pully
021 729 70 34

Station essence BP – La Rosiaz 
 

 

 
 

Gina et Paolo 
vous proposent tout pour le barbecue :

charbon, gaz, viande, sandwichs maison...
Ouvert tous les jours de 06h00 à 22 h00

Vente - Réparation
Vélos - Course - VTT - Electrique - Trekking

Avenue de Chailly 1 •  www.ride-slide.ch • 021/652.70.72

BIENVENUE A LA VALLONNETTE 22
021 652 25 92 •  Places de parc

Dames  •  Messieurs  • Enfants
OLINDA GONCALVES

c o i f f u r e
 17ans à Chailly ! 

Nous remercions vivement 
nos fidèles clients 
et leur souhaitons 
un très bel été !
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...du quartier

ACTUALITÉ

Si vous désirez nous signaler un décès, 
merci d’envoyer un court message à : 
redaction@lechailleran.ch

Hommage Chailly 2030Ludothèque

www.rogercarnal.ch

Roger Carnal
Artisan Joaillier

Créations
Réparations

Transformations

30 ans
d’expérience

Tél. 021 652 20 38 
Avenue Victor Ruffy 52

1012 Lausanne

Sonia Othenin-Girard disait de 
Chailly que c’était « une étape 
avant la sortie de la ville, un nid 
où se reposer ». Pour cette magi-
cienne des symboles, elle ensei-
gnait la pent’analogie, l’architecture 
du destin ne devait rien au hasard. 
Elle partageait son  désir d’harmo-
nie et de liberté intérieure avec 
générosité. Elle croyait en sa bonne 
étoile et elle s'était donné comme 
mission d'aider chacun à trouver la 
sienne. Le 21 mai 2015, elle s’en est 
allée dans la lumière. Sereine, après 
une maladie qui l’a foudroyée en 
quelques semaines. Tous ceux qui 
la connaissaient se souviendront 
d’une âme lumineuse.    
A sa famille, à Christophe Ziegert 
son compagnon et membre du 
Conseil de Maison, Le Chailléran, 
la Maison de Quartier de Chailly et 
son Conseil de Maison présentent 
leurs sincères condoléances.   

Fête de quartier, un évènement 
unique et exceptionnel !
Les travaux de l’avenue de Chailly 
sont bientôt finis!  
Cette situation qui a duré deux ans 
et demi a provoqué des perturba-
tions importantes qui ont cham-
boulé la vie du quartier.  Les habi-
tants et les commerçants ont vécu 
des périodes difficiles.  Il faut profi-
ter de la fin des travaux pour sou-
ligner que la route est de nouveau 
aux Chaillérans.  C’est pourquoi 
une grande fête de quartier aura 
lieu le dimanche 13 septembre !  

Une partie de l’avenue de Chailly 
sera fermée à la circulation auto-
mobile et dédiée aux autres formes 
de transports : à pied, à vélo, fau-
teuil roulant, poussette, roller, etc.  
Ce sera l’occasion d’arpenter ce 
bitume lisse et tout neuf.  
Tout le long de la route, diverses 
animations et plusieurs stands 
d’associations et groupes locaux 
vous attendent.  
Il y aura l’inauguration officielle, de 
la nourriture, boissons, musiques, 
démonstrations, jeux pour enfants, 
rallyes et jeux de piste.  
Vous avez envie d’aider ou de pro-
poser un stand ?  Prenez contact 
avec Catherine Proteau Bourquard: 
chailly2030@gmail.com 
ou 079 135 13 12

Cette fête est mise sur pied par 
le Service des routes et de la 
mobilité de la Ville, la Société de 
Développement Chailly-Bethusy, 
l’Association des Commerçants 
du quartier et l’Association Chailly 
2030.
Ce dimanche 13 septembre, nous 
vous attendons en grand nombre 
pour venir vous amuser puisque 
cette jour-là : La rue est à vous !

SEL
Le 12 juillet dès 19h à la Maison 
de Quartier de Chailly, le Système 
d'Echange Local (sans argent) tient 
sa rencontre mensuelle.
Un moment sympathique pour 
les nouveaux qui viennent s'ini-
tier, comme pour les habitués qui 
échangent des services, des biens, 
idées ou projets.
La rencontre du 12 juillet aura pour 
thème, l'aloé vera.
Une des plantes les plus utiles au 
monde qu'il est possible d'avoir 
chez soi.
Comment avoir ce super médica-
ment naturel à portée de main ?

La rencontre du 12 août aura lieu 
au couvert de la Gottettaz à la 
Vuachère. Il y aura un grill pour le 
pique-nique traditionnel qui nous 
rassemble lors de notre fête de 
l'été. 
Familles et enfants sont les bienve-
nus dès 18h !
Lors de cette rencontre, nous pré-
parerons ensemble la grande fête 
du 13 septembre sur l'avenue de 
Chailly, car le SEL a son rôle à jouer 
à Chailly.

Contact : 
Isabelle Veillon 021 652 74 78

 

Retrouvez Le Chailléran et son 
équipe lors de la fête du quartier, le 
dimanche 13 septembre 2015. 

Vide-grenier Pully-Nord
Le traditionnel vide-grenier de 
Chantemerle (Pully-Nord) aura 
lieu le samedi 5 septembre 2015.

Appel aux bénévoles : 
Pour septembre, nous cherchons 
activement 2 personnes bénévoles 
pour venir nous aider lors des per-
manences surtout pour le contrôle 
des jeux. 
Vous avez un peu de temps 2 
après-midi par mois ? 
Nous vous offrons un cadre de 
travail agréable avec notre sympa-
thique équipe de collaboratrices …
Contact : 
P. Branciard Tel. 021 909 04 02

Retrouvez-nous lors de la fête du 13 
septembre nous y serons aussi avec 
des jeux "spécial mobilité" !

Vide-grenier

Le Chailléran
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PROGRAMME
Activités de l'été

Places au Soleil

Vacances d’été
Les semaines du 6 au 10 et du 13 au 
17 juillet, des sorties seront propo-
sées pour les jeunes dès 12 ans.
Le programme est disponible à la 
Maison de Quartier ainsi que sur 
notre site internet.

Marché aux jouets

Infos et inscriptions aux cours et 
activités
Tél : 021 653 28 83
Mail : info@animation-chailly.ch
Locations
Tél : 021 653 28 47
Mail :
location@animation-chailly.ch
Direction et secrétariat : 
Tél : 021 653 72  66
Réservations et infos spectacles
Tél : 079 454 07 24
Mail :
spectacle@animation-chailly.ch
Site de la MQC
www.animation-chailly.ch 

Les numéros de la MQC

Activités ados

Les cours et activités de La  MQC
Nous vous proposons dès sep-
tembre 2015 :

• Théâtre enfants et adoles-
cents

• Danse orientale enfants, 
adoles centes et adultes 

• Accueil parents-enfants
•  Les enfants du mercredi
• Accueil adolescents: pré-

ados, ados, filles
• Remise en forme
• Cours d'anglais 
• L'informatique pour tous
• Yoga adultes et aînés
•  Taichi-Qigong seniors
•  Consultation et rencontre 

parents-enfants
• Halte-jeux les Criquets
• Gymcâline
• Premiers Signes
• Apor-Pilates
• Body-sculpt
• La Méthode Chiball
• Karaté enfants et adultes
• Judo enfants
• Salsa portoricaine
• Capoeira
• Hip-Hop enfants et adoles-

cents
• Taichi-Qigon adultes
• Fabrication de meubles en 

carton
•  Aprèmi-club
• La Table de midi
• Théâtre de marionnettes 

pour enfants
• Scrabble, jeu de Jass et jeu 

d'échecs
• Club de lecture
• Soutien à la rédaction de CV

La  date de reprise de chaque cours 
peut varier, les informations défi-
nitives seront à disposition sur le 
site de la MQC dès le 17 août et les 
affichettes à disposition dès le 24 
août 2015.
Nous nous réjouissons de vous 
retrouver nombreuses et nom-
breux à nos activités
Le Conseil de Maison et l'équipe 
d'animation

Pour les enfants 
Place de jeux du Devin
Du 6 au 10 juillet et du 17 au 21 août
De 15h à 19h
Cette année les Places au Soleil se 
dérouleront sur le thème  du futur 
et de la science.
Chaque jour des bricolages, des 
jeux, des activités sportives seront 
proposés aux enfants.
Rendez-vous place de jeux du 
Devin.

Programme du 6 au 10 juillet :
• Lundi 6 juillet :
Soucoupe volante géante
17h30 Atelier  scientifique
avec le club des petits inventeurs
• Mardi 7 juillet : 
Bricolage de martiens
Jeux d’eau et bulles de savon
• Mercredi 8 juillet : 
Concours de navettes spatiales
Jeux sportifs extra-terrestres
• Jeudi 9 juillet : 
15H15 Spectacle tout public, 
par la Cie Mine de Rien
« BLANCHE NEIGE »
Entrée libre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dès 19h REPAS CANADIEN avec 
les familles sur la place de jeux
• Vendredi  10 juillet : 
Expériences scientifiques 
Et fabrication de Slime
Tournoi de Ping Pong

Programme du 17 au 21 août :
• Lundi 17 août : 
Bricolage du futur
Tournoi de Ping-Pong
• Mardi 18 août : 
Les savants Fous 
Jeux sportifs
• Mercredi 19 août : 
Tournoi de foot
Jeux d’eau et bulles de savon
• Jeudi 20 août : 
Grand jeu « Retour vers le futur »
Bricolage de l’espace
Dès 19h REPAS CANADIEN avec 
les familles sur la place de jeux
• Vendredi 21 août 
Bricolage extra terrestre
17h30 Atelier Scientifique proposé 
par l’UNIL de Fribourg

Gratuit et sans inscription
Les enfants restent sous la respon-
sabilité des parents.
Le programme peut être modifié 
en fonction de la météo.
Les Places au Soleil sont une ani-
mation commune de la FASL.

Cours et activités

La 13ème édition du traditionnel 
Marché aux Jouets, se tiendra le
samedi  12 septembre 2015 !

De 9h à 10h : installation des stands
De 10h à 12h30 : vente
Participation : CHF 2.-

Places abritées garanties.
Inscription sur place le jour même.
Nous fournirons les couvertures 
afin que tout le monde ait la même 
surface.

Nouveau
Cette année en plus du marché 
nous vous proposons un brunch 
familial dès 10h30.
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Quelques spectacles de la saison en images

 Saturation
 juin 2015 

Photos : Sylvain Chabloz

Le Band d'Eben-Hézer
Caravane des Quartiers

septembre 2014

Boum Beurk Bam
novembre 2014

Andata e Ritorno, 
Quelque part entre deux points du monde, 

octobre 2014

KifKif
et son furtur album

février 2015

Recyclage et 
autres petites 
philosophies 
suspectes
mars 2015



•  PLÂTRE  •  PEINTURE  •  PAPIERS PEINTS
•  ISOLATION  THERMIQUE  DE  FAÇADES
•  DEVIS  •  PROJETS SANS ENGAGEMENT 

Bureau:   ch. du Suchet 1 • 1007 Lausanne   •   Tél. 021 653  01  82 

Maîtrises✚fédérales

SAUDAN  &  BOSCHETTI  sa

www.gaudard.ch                        info@gaudard.ch

Spécialités grecques à l’emporter

Nouveau 
Grand choix de fruits et légumes de saison 

arrivage quotidien 
 

Ouvert dimanche et jours fériés

Avenue de la Rosiaz 14 • Pully 1009 • 021 534 73 07

Tout pour vos grillades... 

Café - Restaurant de la Vallonnette

Av. de la Vallonnette 24 - Fermé le dimanche - 021/652 51 58

Nouvelle direction 
Famille Miceli

Tous les vendredis midis
Filets de perches à 18.-

Pharmacie Hadid
Chailly 44 - 1012 Lausanne - Tél. 021 729 76 68 

Un voyage sans souci, ça se prépare…
Nous avons des pharmacies de voyage toutes prêtes 

ou à personnaliser selon vos désirs.
N’hésitez pas à nous demander conseils !

 
Il reste de la place pour vos initiatives, 
n’hésitez pas à nous contacter.
www.lausanne.ch/rm

Chailly 2030

Fin des travaux et  
fête du quartier 

La rue est à 
vous  
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Nadia Carnal
Animatrice

MQC LIVRE

Nadia Carnal

Renée Hermenjat

Etre parent d’un adolescent 

- Est-ce que tu peux rédiger un 
article pour le Chailléran, de toi 
sur toi ?
- Oui bien sûr, super idée ! 
Heu… En fait… En théorie, oui bien 
sûr je peux. Oui bien sûr je vois la 
pertinence de me présenter aux 
habitants de Chailly et aux usa-
gers de la Maison de Quartier. Oui 
bien sûr je trouve que c’est une 
chouette expérience de participer 
à ce journal. Mais là, en pratique, 
devant ma page blanche, je suis 
beaucoup moins sûre…  De moi 
et sur moi… Qu’est-ce que je peux 
bien raconter ?
Je peux déjà me présenter briè-
vement : je suis animatrice socio-
culturelle à la Maison de Quartier 
depuis bientôt une année, et je 
suis plus précisément référente du 
secteur adolescents.
Bon, ça c’est en très gros. Pour que 
vous me connaissiez un peu plus 
dans mon rôle d’animatrice, je peux 
encore répondre aux questions sui-
vantes :
• Pourquoi l’animation sociocul-
turelle ? 
Parce que c’est le métier que j’ai 
choisi, parce qu’il me plait et me 
correspond. Au travers de l’anima-
tion socioculturelle, je peux monter 
des projets, rencontrer des gens, 
créer du lien entre des personnes, 
découvrir mille et une choses, 
réfléchir et agir. Je peux être créa-
tive et organisée. Et surtout, je peux 
m’amuser et travailler.

• Pourquoi la Maison de Quartier 
de Chailly ?
Parce que c’est une belle maison 
et un outil formidable pour appré-
hender l’animation socioculturelle 
sous toutes ses facettes. C’est 
cette diversité qui fait la richesse 
de ce métier. Le social et le culturel 
se nourrissent et s’enrichissent l’un 
l’autre. Pour moi, le travail social 
est plus intéressant quand il se fait 
au travers d’un aspect culturel ; 
découvrir un spectacle avec des 
jeunes, faire découvrir ses diffé-
rences culturelles. Et inversement, 

la culture devient plus humaine, 
moins élitiste, quand elle est 
accompagnée d’une dimension 
sociale. La Maison de Quartier, 
avec ses espaces et ses personnes, 
permet tout cela et c’est pourquoi 
elle est riche de toutes ses activités 
et ses projets.

• Pourquoi les ados ?
Parce qu’ils me font rire et me 
questionnent. Travailler avec des 
adolescents me stimule et m’in-
terpelle. Ils ont toujours quelque 
chose à dire, une remarque à faire. 
Qu’on les trouve pertinents ou pas, 
intéressants ou pas, intelligents ou 
pas, ce sont les adultes de demain. 
Ils ont une place dans cette société 
et un rôle à jouer. Je trouve primor-
dial de leur laisser prendre la place 
qui leur est due. Laissez-les faire, ils 
sauront vous surprendre… en bien !
Voilà, tout cela, c’est un peu de moi, 
d’un point de vue professionnel.

Personnellement, en bref et en 
vrac: j’aime rencontrer des gens, 
sortir avec mes amis, voyager, les 
festivals, la danse, le thé, le soleil et 
la bonne humeur. 
Et si j’ai éveillé votre curiosité et 
que vous souhaitez en savoir plus 
sur moi, je me réjouis de vous ren-
contrer, dans la Maison de Quartier 
ou ailleurs, autour d’un sirop ou 
d’un projet !

Réédition de la brochure   
«Etre parent d'un adolescent »
Et si on en parlait ensemble
Un précieux outil de prévention, 
conçu pour les parents ET aussi 
les ados. Offert gracieusement.
Sorties tardives, pression du groupe 
de copains, tabac, cannabis, attrait 
des écrans, goût du risque… Dur 
pour les parents de rester positifs. 
Cette brochure informe, conseille, 
suggère des pistes, et propose une 
remarquable liste des aides acces-
sibles (adresses, tél. et sites) pour 
les parents et les ados eux-mêmes.  
Au printemps 2014, cette bro-
chure, sortait de presse, saluée 
par les médias. Elle est éditée  
par Lausanne Région*, - asso-
ciation des 29 communes de la 
région lausannoise : un besoin réel, 
puisqu’elle est déjà épuisée (à la 
MQC et chez l’éditeur)… mais en 
cours de réédition. 

Réapprendre à se parler
Pas facile de maintenir ou de 
renouer le dialogue avec son « ex-
enfant »  devenu ado ! 
Extraits : «La reconnaissance 
l’écoute et la communication sont 
essentielles …» - « Mais parfois, 
devant un adolescent muré dans 
le silence, qui se braque à la pre-
mière remarque, les parents démis-
sionnent ».
Pourtant il a besoin d’être écouté, 
compris et les parents sont sou-
vent dans l’urgence. Montrez-lui 
que vous avez du temps pour lui, 
pour dialoguer, échanger, chercher 
des solutions qui éviteront le conflit. 
Offrez-lui de précieuses minutes 
pour « être ensemble ». Dialoguer, 
négocier, poser des limites à la 
liberté nécessaire à l’être humain 
en devenir. Un jeune doit faire 
des expériences, bonnes ou mau-
vaises… sans trop de dégâts.
Parler de tout avec un ado : look, 
tabac, alcool, sexualité. En parler, 
même en devinant qu’il a déjà bu  
et/ou fumé – tabac et cannabis - 
sans en avoir vraiment envie, par 
peur d’être rejeté par le groupe. 

Extraits : « Néanmoins ces groupes 
ont aussi une influence positive 
pour votre enfant. C’est à travers 
eux qu’il va apprendre à dévelop-
per ses propres valeurs et sa propre 
conception du monde… » 
A vous de décider si votre enfant 
peut aller à une fête, combien 
d’argent il peut avoir et à quelle 
heure il doit rentrer. Est-il rentré 
plus tard que convenu? Réduisez 
le temps de sortie autorisé à l’ave-
nir. A-t-il dépensé son argent pour 
consommer des produits que 
vous n’autorisez pas ? Diminuez la 
somme d’argent la prochaine fois.

Ces ados venus d’ailleurs…
Les familles migrantes d’au-
jourd’hui, venus de pays lointains, 
sont culturellement très diffé-
rentes. Ce qui pose à leurs enfants 
de grands problèmes d’intégration. 
Raison pour laquelle la brochure 
est traduite en dix langues. 

Les ados de la Maison de Quartier
Le Chailléran a rencontré Nadia 
Carnal, référente du secteur ados 
de la MQC. Elle se veut positive:     
« Le message s’adresse aux parents 
qui vivent les choses de l’intérieur. 
J’ai 26 ans, mon expérience est 
généraliste. Je côtoie surtout des 
garçons, majoritaires à la MQC, 
un espace filles est en projet pour 
la rentrée. Les ados ? Le monde a 
changé, leur univers et différent… 
Abusant de leurs écrans, ils sont 
immergés dans le virtuel au détri-
ment du vivant . Mais il y a aussi du 
positif. Les réseaux sociaux com-
portent des dangers, certes, mais 
c’est une nouvelle manière de se 
faire des amis». 
Optimisme toujours : 
« Délaissant leurs écrans, ils 
s’éclatent au baby-foot et au 
ping-pong…. Rassurant, non ? ». 
 

*Lausanne-Régions 
tel. 021 613 73 35
CP 49 – 1000 Lausanne 6
www.lausanneregion.ch



Ch. du Devin 8A  1012 Lausanne  Tél. 021 653 36 30

Tapissier décorateur

Atelier tapissier • Restauration de meubles • Tapis 
Moquettes • Rideaux • Tentures  • Stores

Grand choix de tissus • Spécialiste en literie

Décorateur d’intérieur        

1005 Lausanne   •    Tél. 021 323 36 07

Matelas en prêt
1/3 de votre vie se passe au lit !

Ne négligez rien pour mieux dormir !

C l a u d e  S c h a e r

1148 Mauraz      •    Tél. 021 864 41 18

Pizzeria - Brasserie de Chailly
Fam. Bajrami

Chemin de Rovéréaz 5
1012 Lausanne

Tél. : 021 653 33 22
Fax : 021 653 33 23

Fondue Bourguignonne et 
  chinoise à gogo
Crevettes à gogo

Cuisses de grenouilles à gogo
Ardoises 

Mercredi soir :
Toutes les pizzas à 12.-

De lundi à vendredi : 
5 menus à choix

de 17.- à 23.- 

Lundi et mardi soirs :
Nos pâtes à 13.-

Ouvert le dimanche de 9 à 18h

TR
IO

.C
H

Vous traversez un moment difficile, vous vivez un conflit,
vous vous trouvez en situation de stress,

vous avez des difficultés relationnelles, vous vivez un deuil 

Costantino, 
Médiateur FSM/SDM

«praticien en relation d’aide» 

vous propose un accompagnement, sous forme d’entretien 
dans son cabinet , sis Avenue de Chailly 6 

Pour plus d'informations et prise de rendez-vous : 079 592 42 99 ou mediazonno@gmail.com

INDIGO
Coiffure

       * Av. Victor-Ruffy 52
       * 1012 Lausanne
       * 021 652 64 64
       * www.indigo-coiffure.ch
       * Hommes-Femmes-Enfants avenue de  la Dôle 1 • 1005 Lausanne

021 652 70 10   •   079 783 95 17

Retouches et transformations 
pour hommes et femmes, 

transformations de pullovers

Atelier de Couture
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LA LUDOTHÈQUE

La CIgale et la Fourmi

Le coin des jeux

Des jeux sur l’écologie et l’envi-
ronnement !
Avec l’été nous revient l’envie de 
se promener, d’aller à la rivière ou 
dans les bois, de cueillir des fleurs 
ou de la salade au jardin, de jouer 
simplement dehors … d’être dans 
la nature qui nous entoure et cela à 
tous les âges de la vie !

Mais dans notre domaine des jeux, 
que proposons-nous aux familles 
qui s’intéressent à la protection 
de l’environnement, aux questions 
posées par les changements cli-
matiques et la sauvegarde de la 
biodiversité ? 
Comment expliquer le dévelop-
pement durable à nos enfants ou 
alors que veut dire empreinte éco-
logique pour un jeu ? 
L’écologie n’est pas seulement une 
affaire de grandes personnes et de 
grands discours ! Elle commence 
dans nos petites actions quoti-
diennes les plus ordinaires. Et nous 
voyons qu’avec un peu d’astuce 
et plein de malice, nous pouvons 
sensibiliser nos enfants à travers de 
bons jeux sur les enjeux environne-
mentaux…
L’empreinte écologique d’un jeu 
c’est : imaginer et créer un jeu sur 
place avec des matériaux naturels 
sans plastiques, (cartons, papiers 
et bois labellisés FSC), avec des 
peintures ou glacis sans substances 
toxiques… et avec le moins d’éner-
gie possible! (Rapport matériaux/
fabrication/déplacement neutre)  

Les jouets sans piles : l’énergie la 
plus durable qu’il soit est celle de 
vos enfants et nous n’avons pas 
besoin de la recharger ! 
Nous vous proposons donc des jeux 
et jouets où votre enfant est l’ac-
teur:  notre rayon de jouets d’imi-
tation est vaste et favorise l’ima-
ginaire de vos enfants, leurs jeux 
grandissent avec eux, ils peuvent 
jouer tous ensemble même d’âges 
différents et de plusieurs façons, et 
ces jeux sont renouvelables à sou-
hait. Les jeux de construction en 
bois sont aussi des jeux ludiques, 
évolutifs, intergénérationnels et 
écologiques ! Dans cette catégo-
rie entrent aussi tous les jouets 
à secouer, à manivelle, avec une 
ficelle, bref qui nous permettent 
de remonter un mécanisme et qui          
« marchent » tout seuls…
Certains jeux permettent à nos 
petits d’approcher le monde des 
animaux, des insectes, des oiseaux 
que ce soit pour les reconnaître, 
pour les nourrir ou les sauver, ou 
pour les grands les sensibiliser à 
la diversité et à l’importance de la 
préservation des espèces. 
Vous savez jouer avec vos enfants 
aux Memory et Dominos, mais 
connaissez-vous les jeux de poche 
Défis Nature, Records de la 
nature ou C’est pas Sorcier ! Le 
Delugio est lui un jeu d’adresse 
et de rapidité dès 6 ans. Il pleut, 
le torrent gonfle et emporte tout 
et vous devez mettre à l’abri sur 
le pont de bois tous les animaux… 

Avec le Sambesi, vous devrez déli-
vrer les animaux sauvages capturés 
par les trafiquants. Dans le Roi du 
jardin, Siméon le papillon et Adèle 
la sauterelle vous emmènent au 
jardin découvrir les insectes, dès 
3 ans, avec Pollen, vous découvri-
rez le monde des abeilles et des 
bourdons, le Migrato, la migration 
des oiseaux et avec Myrtille, par 
exemple, pourquoi une bouche 
d’égout n’est pas une poubelle … ! 

Côté protection de notre envi-
ronnement, nous avons aussi des 
jeux sur la sensibilisation au tri des 
déchets, sur les différentes éner-
gies et leur utilisation, sur l’eau et 
pour les plus grands, toutes les 
grandes questions sur : l’Espace, la 
Terre,  le développement de la vie 
et de l’humanité, du respect de la 
biodiversité des espèces vivantes: 
avec le Vivalpina par exemple, 
vous apprenez dès 8 ans, ce qu’est 
un écosystème afin de garantir 
la protection de la faune et de la 
flore des Alpes, ou les Sciences 
et nature Bioviva, Cro-Magnon, 
les missions Survie, Espace et 
jungle. Vous avez vu le film Il était 
une forêt, mais connaissez-vous le 
jeu ? Venez vite le découvrir, nous 
l’avons !
Côté commerce équitable, nous 
avons des jeux qui vous emmène-
ront sur les chemins des mers avec 
le Négocito, la route des Epices. 
Pour les plus petits, avec le jeu Pom 
Pom, vous gérerez vos récoltes de 

fruits et de légumes, et vous irez 
vendre votre production au marché 
local. Nous pourrons aussi, suivant 
la saison, jouer aux jeux du maga-
sin ou de l’alimentation, laver des 
légumes de saison et les couper, 
cuire des pizzas, une omelette ou 
des saucisses, avec les jeux coopé-
ratifs Haba.
Tous ces jeux et bien d’autres vous 
attendent à votre ludothèque de 
quartier, proche de chez vous, à 
pieds, à vélo ou en pousse-pousse, 
venez… voyez… et empruntez, un 
autre geste durable pour la pla-
nète !

Cet été, nous serons là avec nos 
ouvertures de juillet, les lundis 6, 13, 
20 et 27 de 15h à 17h30. 
Ensuite place aux vacances.  
Rentrée, le lundi  24 août.   
 
Appel aux bénévoles : 
Pour septembre, nous cherchons 
activement 2 personnes bénévoles 
pour venir nous aider lors des per-
manences surtout pour le contrôle 
des jeux. 
Vous avez un peu de temps 2 
après-midi par mois ? 
Nous vous offrons un cadre de 
travail agréable avec notre sympa-
thique équipe de collaboratrices …
Contact : 
P. Branciard Tel. 021 909 04 02



Chemin de Rovéréaz 5 (parking de la Migros) – 1012 Lausanne – Tél.  021.653.36.37
vincent@bezos-dentiste.com                  www.cabinet-dentaire-chailly.com

Vous avez dit  « Implants dentaires et 
nouvelles technologies » ?

Voici le titre de la conférence proposée par le Dr BEZOS. Derrière ce titre se cache peut être les réponses à vos questions. 
Chacun a conscience qu’aujourd’hui un sourire naturel attirera plus facilement la sympathie tant dans la vie profession-
nelle que personnelle. Parler, sourire et manger confortablement, voilà donc le challenge d’une bonne santé bucco-den-
taire.
Les implants semblent apporter bon nombre de réponses aux problèmes posés par la perte d’une ou plusieurs dents. 
Quels sont les avantages des implants sur les autres solutions, quelles sont ces nouvelles technologies, et quelles sont les 
possibilités de ces techniques ? 
Ces questions ont été développées par le Dr Bezos lors de la conférence donnée au cabinet dentaire de Chailly.

  Dr Bezos, en quoi l’implant dentaire  
  constitue-t-il  votre choix thérapeu 
  tique préférentiel ?

  La plupart des patients si la question  
  leur est posée privilégient des dents 
  «�xes » en oppositions aux appareils  
  mobiles, et c’est exactement ce en quoi 
les implants dentaires nous aident. En e�et en jouant le 
rôle d’une racine arti�cielle solidement ancrée dans 
votre mâchoire, ils permettent de �xer facilement une 
dent arti�cielle avec un très bon taux de réussite (dépas-
sant 98%).
Une autre méthode permet d’obtenir des dents 
arti�cielles �xes, les ponts. Mais elle entraine un meulage 
important des dents restantes, ce qui constitue claire-
ment un inconvénient majeur que les implants dentaires 
permettront d’éviter.

Dr Bezos, quels sont les développements en implan-
tologie ces dernières décennies ?

L’implantologie moderne a été initiée par le Pr Suédois 
Branemark en 1965, avec ses implants en Titane. 
Depuis les implants sont encore très majoritairement en 
titane, mais les processus chirurgicaux se sont simpli�és. 
Le temps d’attente entre la pose de l’implant et la mise 
en place de votre dent c’est considérablement raccour-
cis, passant de 6 mois et plus à quelques semaines, voire 
dans certains cas très particuliers quelques heures.
Les limites posées par les volumes osseux trop restreints 
sont largement repoussées par le développement des 
techniques simples de gre�e osseuse.
Le nombre d’implants nécessaires pour remplacer 
plusieurs dents a quant à lui diminué. Nous savons main-
tenant réaliser une mâchoire entière sur quatre ou six 
implants là où les techniques et le matériel d’autrefois 
imposaient un implant pour chaque dent à remplacer ! 

Dr Bezos quelles sont ces nouvelles technologies 
dont vous parlez ?

Pour la principale, il s’agit de la chirurgie assistée par 
ordinateur.     
Derrière cette expression se cache plusieurs éléments.
En tout premier lieu le développement d’appareil de 
radiologie trois dimensions utilisant de très faibles 
doses de rayons nous donne des images en trois dimen-
sions des structures anatomiques. Ces  images sont 
exploitables par de simples ordinateurs de bureaux.
Les logiciels de diagnostique donnent une vision très 
précise de la situation et permettent d’étudier la future 
opération sous tous les angles avant de la réaliser.
Les implants sont positionnés virtuellement et les 
futures dents sont dessinées par ces logiciels. La faisabili-
té est étudiée en amont de façon précise.
Un guide de positionnement chirurgical peut être 
fabriqué. Il permettra souvent de réaliser une opération 
dite non invasive et  dans tous les cas de raccourcir le 
temps opératoire, d’apporter une grande précision, 
beaucoup de  sécurité et donc de diminuer le stress de 
nos patients. 
Ces technologies deviennent alors des outils au service 
de nos patients améliorant leur confort et nos résultats.

PUBLICITÉ
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no 440LES MOTS CROISÉS

Prochain délai : lundi 17 août
Vos solutions comme d'hab à : 
Rédaction  le Chailléran, 
Vallonnette 12, 1012 Lausanne

Horizontal

Vertical

Résultat des mots croisés 
/1.Date d’un fameux pique-nique à trois. /2.Ordonnas les plans en séquences. 
Celui de Cordoue a laissé de belles traces.../3.Pour Néron c’était deux ! Corse 
du sud et citadin. Sans lui un pieu ne serait pas grand-chose. /4.Contiennent 
des recettes noires ou blanches. On y est ! /5.Artère, campagne, ferme, vous 
avez le choix (tout près d’ici). Groupe suisse des illusionnistes dépendants 
(sisi)./6.Centre de traumatologie. Conj de coord. Dans la même liste que le 
précédent. / 7.Au milieu de la mitaine.Surviennent quand on recommence. 
/8. Elle est peut-être née en Galilée. /9.Mais vas-y ! Coule méchamment une 
pièce. /10. Aux bords de Nairobi. Enlevez. Ça doit être à toi. /11.Île bretonne 
ou premier repas reçu. C’est une clé. Anglaise à son petit qui ne veut pas 
l’ouvrir. /12. Assassinons joyeusement !

/1.En été, peuvent avoir le goût de bouchon. /2. Attendissiez des plombes ! 
/3.Trenet a chanté la 7. On en a fait des touches ! Une paire pour César. /4. 
L’étain il en tient une couche. Sensée faire du bien là où ça va mal. 
/5.Augmentèrent./6. Prophète à 66 chapitres. Bout d’allumette. Retourné.  
/ 7. Onduliez au fer. /8. Résumé de conventions diplomatiques. Organisme 
de l’Eurovision. À côté de la plaque à Vaduz. /9. Les leurs des vôtres sont 
les vôtres. Fleuve côtier de la Suisse normande. C’est Gore entre amis. /10. 
Grand-mère Akka. Gneiss, grès ou même calcaire. Un tout rond dans le four. 
/11. Quand elles sont bourrées tout est à refaire. Du menton. /12. Pour com-
mencer la Tarentelle. Celle de Conflens rafraîchit ces temps-ci. Les thés à 
Brighton. /13. Les bouteilles de rosé sur la table de la terrasse..

La grille tirée au sort est celle de 
Mr Daniel Fischer, Morettes 19 B 
à Prangins. 
Merci pour la fidélité et sincères 
félicitations.

Jean-Claude Issenmann

Cet hiver, quand le vent et la froi-
dure nous gardaient aux maisons, 
une humeur estivale m’a poussé 
dans des horizontales bleues 
comme le lac et des verticales d’or 
comme des rayons de soleil. Mon 
crayon gris-brouillard a glissé sur 
le papier blanc comme neige pour 
tisser une toile vibrante du futur 
d’alors. S’y agençaient, en de sub-
tils croisements, tout le vocabu-
laire des poncifs de la saison rêvée. 
Terrasse, vacances, farniente, tuba, 
montagne, ombellifères, bisse, rho-
dodendrons, pédalo, bouchons, 
douanière. Rosé de Provence, 
avec ses 14 lettres, était trop long 
mais ma grille était prête et je me 
réjouissais du mois de juin où je 
n’aurai, grâce à mon anticipation 
prévoyante, qu’à la poster. J’avais 
oublié qu’entre l’hiver et l’été il 
y avait le printemps. Et ses net-
toyages. 
Aujourd’hui, où un temps magni-
fique incite au farniente en pédalo, 
je transpire sur la reconstitution 
impossible d’une grille d’été que je 
n’ai jamais retrouvée.
Merci de vos messages chaleureux.
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Toute l’équipe du chailléran vous remercie pour votre soutien!


