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Tél 021 624 35 51   •    Fax 021 624 37 03
Ch. de la Colline 11  •  Case postale  •  1000 Lausanne 20

Déménagements • Transports • Emballages • Garde-meubles
Spécialiste des transports de pianos

M e m b r e  d e 
l ’ a s s o c i a t i o n 
s u i s s e  d e s 
déménageurs

Chemin de Champ-Pamont 27
1033 Cheseaux

Tél. 021 731 27 80  •  Mobile 079 638 13 57
Garantie de qualité, par un travail personnalisé

Gypserie • Peinture • Papiers-peints
 Divers nettoyages à la vapeur
 Réfection de façades

Haute Coiffure Mary
Avenue de Chailly 34
1012 Lausanne
021 652 24 59

Avec ou sans  rendez-vous  !

Bd de la Forêt 1 
1009 Pully
021 729 70 34

Station essence BP – La Rosiaz 
 
 
 
 

Gina et Paolo Micheli
vous accueillent dans leur shop 

tous les jours de 6h à 22h

CABINET VéTéRINAIRE
 pour animaux de compagnie

Prestations :
• Médecine interne
• Chirurgie
• Radiologie
• Ostéophatie
• Médecine traditionnelle chinoise

Dr. méd. vét. Serban IOAN
Av. des Boveresses 18
1010 Lausanne
Tél. 021 653 03 12
HORAIRE
Lu - Ve : 8 - 12h /14 - 19h
Je et Sa : 9 - 11h
Sur rendez-vous

60 Minutes pour moi
Massage thérapeutiques
Massage femme enceinte
Massage enfant
Réflexologie - Reiki

Av. de Chailly 23 - 1012 Lausanne
078 673 09 85
info@60minutespourmoi.ch
www.60minutespourmoi.ch

Noemi Zanolin
Agréée ASCA

Christiane
Gaudin-Badel

Av. de Chailly 50
1012 Lausanne

Tél. 021 728 94 44

Le samedi 14 février 
sera un jour doux et câlin, 
celui de la Saint-Valentin.

Ce que vous avez dans le       , dites-le avec des fleurs!

LAUSANNE  -  6.5 pièces  -  200 m2

Chaleureuse villa jumelle
Vaste jardin soigné et arboré 
Calme absolu 
Exceptionnel quartier résidentiel 
Proche des commodités, la Rosiaz

Fr. 1’750’000.- Jacques Simon

021 310 25 15  |  ventes@regiegalland.ch
www.regiegalland.ch
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le chailléran PORTRAIT
Epicerie ZEA

Ce qui frappe quand on pénètre 
dans l’Epicerie Zéa à l’avenue de 
la Rosiaz 14, c’est le soleil qui se 
dégage du sourire d’Anastasia, de 
son mari Vassilis et l’impression de 
se retrouver en Grèce. Ce sympa-
thique couple a repris cette épi-
cerie (ouverte 7 jours sur 7) il y 
a une année et en a fait un lieu 
enchanteur où il fait bon fureter et 
découvrir non seulement des pro-
duits courants tels du pain, du vin, 
des fruits et légumes, mais surtout 
des produits grecs, de qualité et 
des spécialités préparées avec pas-
sion par Anastasia. Elle veut déve-
lopper un service traiteur et est 
inscrite aux cours de Gastrovaud 
mais propose déjà des produits 
maison pour l’apéritif comme le 
Tarama, le Tzatziki, des salades 
purées (c’est-à-dire salades de 
fèves ou haricots blancs), du caviar 
d’aubergines, voire de la Moussaka 
(mais cette dernière une fois par 
semaine). Anastasia compte se 
spécialiser dans les produits grecs 
et crétois car pour elle, ce régime 
alimentaire est connu comme un 
des plus sains au monde. Quant 
au nom Zéa, c’est le nom d’un 
blé que mangeaient les Dieux de 
l’Olympe. Ce blé ne se cultivait 
plus en Grèce mais est réapparu 
sur le marché ces dernières années.  
 
 
 
Pourquoi ce métier ?
J’ai grandi dans une famille de 
commerçants et j’ai toujours été 
commerçante. J’aime ça, j’aime 
vendre des bonnes choses, que les 
clients soient satisfaits (car je ne 
peux pas vendre des produits qui 
ne sont pas de bonne qualité) et en 
plus j’aime discuter avec les gens.  

Quel autre métier auriez-vous pu 
choisir ?
Les relations publiques, l’organisa-
tion d’évènements, car j’adore cela. 
Je le faisais déjà en Grèce, lors de 
fêtes, pour ma famille, pour mes 
amis. 

Une anecdote ?
Pour faire connaître mes produits, 
je propose de les déguster. J’ai 
eu des clients qui, au départ, ne 
voulaient pas goûter mes prépa-
rations mais qui en sont devenus 
friands. D’autres sont des grands 
voyageurs, connaissent la Grèce 
pour y avoir séjourné, apprécient 
la cuisine grecque ou crétoise et 
achètent volontiers mes produits.   

Votre plat préféré ?
Quelque chose que je n’ai pas 
encore cuisiné depuis notre ins-
tallation à Lausanne. C’est un plat 
d’hiver que je compte proposer 
dans mon futur service traiteur, 
qui se cuisine avec des poireaux, 
du céleri et de la viande de porc.  

Un endroit où vous aimeriez pas-
ser des vacances ?
La Grèce en été et décou-
vrir la Suisse en hiver !  

Le mot à piocher ?*
Une ville : Thessalonique, la ville 
où je suis née (même si j’ai grandi 
à Bruxelles) et qui me manque 
parce que j’y ai laissé mes enfants, 
mes petits-enfants, mes amis.  
 

  

Epicerie Zéa
Anastasia et Vassilis Chanioti
Avenue de la Rosiaz 14
1009 Pully
tél : 021 534 73 07
www.zeaepicerie.ch    

Livraisons à domicile 

Horaires : 
Lu : matin fermé / 15h30 à 19h30
Ma-ve : 7h-13h / 14.30-19h30
Sa: 8h-13h / 14h30-19h30
di : 8h-13h / 15h-19h30

*La personne tire un mot au hasard.

Marie-Béatrice Burnand

photo : mbb
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LES PAPILLES
Le ragoût à travers les pays

Historique du ragoût
Le ragoût vient de l’ancien fran-
çais « ragoûter » qui désignait les 
viandes dont on voulait raviver 
le goût. En général le ragoût est 
fait de viande fraîche cuite dans 
une sauce alors que la potée est 
faite avec des salaisons, jambon, 
saucisses cuites dans un bouil-
lon. Autrefois les ragoûts étaient 
composés de viandes très tendres, 
cuites au beurre et coupées en 
petits carrés avant d’être ajoutées 
aux légumes ou aux pommes de 
terre. La sauce était toujours ajou-
tée au dernier moment et pouvait 
parfois être épaissie par un peu de 
maïzena. Les ragoûts « à l’anglaise» 
sont en quelque sorte des bouil-
lis ou des sautés à l’étouffée. Les 
ragoûts à brun diffèrent selon leur 
pays d’origine comme les goulaschs 
dans les pays de l’Est ou les nava-
rins d’agneau et les carbonades de 
Belgique.

Achat et conservation
La viande ne doit pas être trop 
grasse ni trop sèche, avoir un as-
pect un peu marbré et la texture 
fine. La garder entière avant son 
utilisation et la mettre au frigo dans 
son emballage originel au bas du 
frigo sur le bac à légumes et tout 
au fond du réfrigérateur. Ne pas la 
conserver plus de trois jours. Avant 
de la préparer la sortir une heure 
avant du frigo et bien l’éponger. Si 
vous la mettez au congélateur sa-
voir que plus une viande est maigre 
plus longtemps elle se conserve, 
entre 2 et 6 mois. Pour la dégeler 
la mettre sur une assiette au frigo 
pendant 12 à 24 heures. La rincer à 
l’eau froide avant de la préparer et 
bien l’éponger.

Marinade à prévoir 1 jour à l'avance
1 kg de bœuf bourguignon (paleron )
100 gr de lardons
200 gr de carottes
500 gr de champignons de Paris
200 gr d’oignons grelots 
3 cs de vinaigre balsamique rouge
1 litre de vin rouge 1 dl d’huile
Sucre en poudre (pour parsemer)
3 échalotes
2 gousses d’ail
Sel et poivre
1 bouquet garni 

Pour la marinade : faire bouillir le vin 
rouge, le flamber et le laisser refroi-
dir. Eplucher carottes, oignons et 
échalotes. Couper la viande, mettre 
le tout dans un grand plat creux, 
recouvrir de vin rouge et laisser au 
frigo durant 24 heures. Séparer les 
légumes de la viande et la rôtir dans 
l’huile et les lardons, l'assaisonner 
lorsqu'elle est bien dorée. Ajouter 
les légumes marinés, cuire encore 
5 minutes. Ajouter le bouquet 
garni, le vin rouge et les gousses 
d’ail écrasées. Mettre dans une 
cocotte pour le four, remuer avec 
une spatule et couvrir. S’il manque 
du liquide ajouter un peu d’eau 
chaude, jusqu’au ¾ de la cocotte. 
Cuire deux heures à  200 degrés. 
Sortir les légumes et le bouquet 
garni. Mixer les légumes, rajouter à 
la viande et tenir au chaud. Glacer 
les petits oignons  : les mettre  dans 
une casserole d’eau avec un peu 
de sucre, laisser réduire, ajouter 
un peu de beurre et caraméliser. 
Assaisonner. Ajouter le vinaigre 
balsamique et laisser réduire com-
plétement. Peler et faire sauter les 
champignons de Paris dans l'huile 
et les ajouter en même temps que 
les oignons grelots. Réchauffer le 
tout à feu vif et servir avec un gratin 
dauphinois.

L'Italie :  
le spezzatino spezziato

La France :
le boeuf bourguignon

1 kg d’épaule de porc en morceaux
50 dl de vin blanc italien
50 gr de beurre 
2 cs d’huile d’olive
1 cc de curcuma
1 cc de cannelle
1 cc de cumin (en poudre)
2 cs de coriandre en poudre
1 gousse d’ail
Citron haché (environ un citron)
100 gr d’olives vertes dénoyautées
Sel et poivre
1 bouquet de persil 

Chauffer le beurre et l’huile d’olive 
dans un faitout ou une poêle et 
rissoler la viande en la tournant 
bien. Cette opération se fait à feu 
vif. Verser doucement 2 dl ½ de 
vin blanc, l’ail que l’on aura pressé, 
les épices excepté la coriandre. 
Mélanger bien et porter à ébulli-
tion, baisser un peu le feu et laisser 
cuire doucement 45 minutes au 
moins. Pendant ce temps couper 
les tranches du citron finement et 
les hacher avec la peau (bien laver 
le citron avant). Ajouter le reste 
du vin, les olives vertes et le citron 
haché et cuire doucement une 
bonne quinzaine de minutes. Saler 
et poivrer.  Le jus doit s’épaissir un 
peu mais s’il en manque rajouter un 
peu de bouillon pour lier. Ajouter 
en tout dernier lieu la coriandre et 
le bouquet de persil haché. Servir 
avec du riz ou de la polenta. 

1 gros poulet fermier
3 poireaux
1 kg de carottes nouvelles
1 gros oignon
Quelques clous de girofle
1 bouquet garni
½ bouquet de persil (en plus du bou-
quet garni)
1 dl de bouillon de volaille
5dl de demi-crème ou crème épaissie
2 œufs
Beurre et huile d’olive
Sel et poivre 

Préparer tous les légumes en les 
pelant et les coupant en petits mor-
ceaux. Peler l’oignon et le piquer de 
clous de girofle. Couper le poulet 
en parts égales et le faire dorer dans 
l’huile d’olive et le beurre. Saler et 
poivrer et ajouter les légumes et 
le bouquet garni, mouiller avec le 
bouillon et bien remuer. Couvrir 
la casserole et laisser mijoter une 
petite heure. Après cuisson retirer 
la viande et les légumes tout en les 
gardant au chaud. Jeter le bouquet 
garni. Lier la sauce (que l’on aura 
retirée du feu) avec la crème et les 
2 jaunes d’œufs battus. Bien mé-
langer au fouet. Remettre la viande 
et les légumes et laisser sur feu 
doux quelques minutes. Hacher le 
demi-bouquet de persil et l’incor-
porer à la préparation. Le waterzooï 
se sert avec des pommes vapeur ou 
du riz blanc.

La Belgique :  
le Waterzooï

photo : vi

Annemarie Urech
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J’aurais aussi assez aimé être dessi-
nateur de BD, mais on m’a toujours 
dit que ce n’était pas vraiment un 
métier et j’ai été assez stupide pour 
le croire ! Pas de regrets, je ne pense 
pas être un raconteur d’histoire et 
pour ce qui est du dessin, il est pré-
sent dans tout ce que je fais main-
tenant. Je suis un inconditionnel 
admirateur des dessinateurs de BD, 
à la fois bons narrateurs et souvent 
extraordinaires dessinateurs ».

L’enseignant
Eric enseigne les Arts visuels appli-
qués au gymnase de Chamblandes, 
ses élèves ont entre 16 et 20 ans. 
Il aime l’enseignement : « C’est un 
métier anoblissant, imaginez tous 
ces jeunes qui pensent êtres des 
tocards et découvrent, à travers 
l’art, qu’ils ont quelque chose à tirer 
d’eux-mêmes, à dire, à exprimer. En 
même temps, c’est aussi délicat car 
s’ils se ratent, ce sera un échec qui 
va les placer face à ce qu’ils sont ».

L’artiste
« Je viens à l’atelier dès que c’est 
possible, je mets mes vêtements 
de travail, je sais que je vais faire 
« quelque chose ». Je suis assi-
du et quand ça ne marche pas, je 
bosse encore plus pour me ras-
surer». On sent qu’il a beaucoup 
réfléchi à son travail, à son art et 
qu’il s’interroge constamment sur 
son œuvre. Il trouve son inspiration 

RENCONTRE
Eric Martinet

photo : fm

Artiste-peintre, enseignant et 
sportif !
Le Chailléran rencontre le chaillé-
ran Eric Martinet dans son atelier, 
en ville de Lausanne. L’endroit est 
agréable, il doit faire bon travailler 
dans cet espace… il confirme ! Eric 
est spontané, volubile, rapide, les 
idées se pressent dans sa tête et il 
les partage volontiers. Le langage 
est précis, le verbe choisi et abon-
dant mais sans aucune nervosité, 
plutôt le souci de nous faire entrer 
dans son univers.
Né à Vallorbe il y a 53 ans, la fratrie 
compte 3 garçons, Eric est celui du 
milieu. Papa est douanier, maman 
couturière. Chez les Martinet, si le 
père a un joli coup de crayon, on 
ne fréquente guère les musées et 
avec 3 garçons, priorité est donnée 
au sport et aux activités de plein air, 
ce qui ne déplait pas au jeune Eric. 
A l’adolescence, grâce à un bon 
professeur de français qui prend la 
peine d’intéresser ses élèves à la lit-
térature et aux arts en leur propo-
sant des œuvres à interpréter ou à 
lire, notre jeune homme découvre 
qu’il est assez à l’aise dans ce 
domaine. Au moment de choisir 
un métier, il sera instituteur, métier 
qu’il va exercer quelques années, 
mais cela ne lui suffit pas, il lui 
manque une dimension artistique. 
Il s’inscrit donc aux Beaux-Arts : 
« Non pas pour devenir peintre, 
juste pour devenir prof de dessin. 

partout, tout près ou plus loin. Sa 
relation avec la nature, le plein air 
est importante. La montagne tient 
une grande part dans son oeuvre, 
il l’approche aussi bien à pied, qu’à 
vélo ou à ski, car Eric est aussi un 
grand sportif. « Prof à 100%, peintre 
à 100%», aime-t-il dire, sans oublier 
sa vie de famille qui lui assure son 
équilibre. Eric doit son statut de 
chailléran à son épouse Françoise, 
elle-même chailléranne de longue 
date avec laquelle il a deux enfants.  

Les carnets
Il s’imprègne de tout ce qui l’en-
toure et rempli ses « petits carnets 
de dessins» qui lui serviront ensuite 
à l’atelier, non pas à retranscrire 
fidèlement ce qu’il a vu, mais à 
retrouver un souvenir, une atmos-
phère qui sera le point de départ 
d’une toile plus importante. « Ce 
sont des carnets qui racontent des 
moments de vie, y’a tout et rien, 
je ne fais pas de corrections, si 
c’est raté, c’est raté et ça ne fait 
rien. Les croquis ne sont pas tou-
jours réussis, mais ils me servent 
beaucoup. Je ne peux pas peindre 
d’après photo, en revanche je suis 
capable de retourner au pied du 
Breithorn pour vérifier un détail». 
Les carnets sont de véritables 
petits bijoux impeccablement 
numérotés et datés. Il les acquiert 
de ci de là, lors d’un voyage, sur 
un coup de cœur, au hasard. Ils 

sont remplis de magnifiques des-
sins, aquarelles, peintures, cro-
qués sur le vif, souvent avec peu 
de matériel car il faut être léger 
lorsqu’on est sur un vélo. En les 
feuilletant, on reconnait au passage 
un bord de lac, une ruelle ou un 
bâtiment bien connu de Lausanne, 
un building de New-York visité der-
nièrement, des sculptures saisies 
dans un musée de Barcelone ou la 
façade de la Brasserie d’en face… 
et bien sûr beaucoup de paysages. 

Eric monte une exposition tous les 
2 ans environ. Cela lui semble être 
un élément moteur, pour faire le 
bilan, cela l’oblige à finir ses œuvres. 
« C’est valorisant aussi, c’est tout 
blanc autour des tableaux, pas 
comme à l’atelier, c’est comme s’ils 
étaient dans un écrin. Pendant des 
années je m’interdisais de com-
mencer une peinture avant d’avoir 
fini la précédente, je me disais : je 
ne peux pas aller plus loin puisque 
je ne suis pas arrivé au bout de 
celle-ci... je n’en suis plus là heu-
reusement. Il faudrait accepter de 
ne faire qu’une seule œuvre de 
toute sa vie. Oui c’est cela, c’est 
mon fantasme : qu’à la fin de ma 
vie, il ne reste qu’une seule chose 
mais qu’elle contienne tout ». 

Site internet :  
http://www.unpoilplus.net

Josette Vaucher



BIENVENUE A LA VALLONNETTE 22
021 652 25 92 •  Places de parc

Dames  •  Messieurs  • Enfants
OLINDA GONCALVES

c o i f f u r e

Dr. O.IANNI méd.vét.
Médecine conventionnelle

Homéopathie (PNS) et Biothérapie

Du lundi au vendredi, 
de 8h à 12h et de 14h à 18h30

Mercredi après-midi fermé ainsi que le 
samedi (samedi uniquement sur RDV)

Cabinet Vétérinaire

Av. Victor Ruffy 52 • 1012 Lausanne
tél : 021 653 88 66 • fax : 021 653 88 64
o t t a v i o i a n n i p e g a s u s @ c i t y c a b l e . c h

Nouveau près de chez vous !
Coaching scolaire pour élèves en difficulté
• Méthodologie et discipline de travail
• Organisation et gestion du temps
• Soutien à la motivation

Chemin de Chantemerle 13 ter – 1010 Lausanne
info@nardi-services.ch / Tél. 078 900 08 86

www.nardi-services.ch

Pour remonter la pente, 
votre conseiller pédagogique, aussi à domicile :

ROBERT COIFFURE
Dames  •  Messieurs
Maîtrise  : Fédérale

Devin 74
1012  Lausanne

Tél.  021 653 00 36

P Places de parc

Ébénisterie Menuiserie Agencement

Gautschi
          S.à.r.l.

            Schick
Nous sommes à votre 

disposition pour tous vos 
travaux de 

Transformations et Rénovations
Portes et fenêtres • Parois, boiseries et parquets

Cuisines 
Armoires et bibliothèques • Restaur. meubles anciens

www.gsmobilier.ch

Ch. de la Fauvette 10 - 1012 Lausanne - Tél. 021 652 14 79

Brasserie de Chailly 
Soirée St -Valentin du samedi 14 février 2015

Menu St-Valentin :
Foie gras poêlé sur son lit de salade

*** 
Tournedos de boeuf, sauce aux morilles
Pommes paillasson et gratin de légumes

***
Moelleux au chocolat

CHF 59.-

Animations : 
19h Apéro-Contes :

Les Contes de Cupidon
par la conteuse Stella Lo Pinto

Entrée libre - consommations payantes 

Durant la soirée :
musique avec "Geberito"

Chemin de Rovéréaz 5 Ouvert le dimanche de 9h à 18h Tél. : 021 653 33 22

Nouveau dans votre région !

Soins visage Karin Herzog 
et Vivescence

Epilations
Manucure

Beauté des Pieds
Extension des cils
Soins amincissants

Massage anti-cellulite
Teinture des cils et sourcils 

Ch. de Champ-soleil 34
 Lausanne - Chailly

079 489 23 68     
www.peaulys.ch

Institut de beauté
Peau Lys

www.gaudard.ch                        info@gaudard.ch

Av. de la Rosiaz 14 •  1009 Pully  
021 534 73 07

Spécialités grecques
A l’emporter

Ouvert le dimanche
www.zeaepicerie.ch

Café - Restaurant 
Le Brooklyn

La nouvelle direction est heureuse de vous accueillir 
du lundi au samedi de 6h à 20h 

et vous propose de découvrir chaque jour à midi 
ses 3 assiettes au choix et sa carte

Prix modérés
Après-midi : 

un petit amuse-bouche vous sera offert avec votre consommation

Avenue de Chailly 52                                fermé le dimanche                                               021 711 27 11

Besoin d'une pub ?
Un seul numéro :

076  546 86 33
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...du quartier

ACTUALITé

Si vous désirez nous signaler un décès, 
merci d’envoyer un court message à : 
redaction@lechailleran.ch

Merci pour vos dons !

LIVRE
Grands-parents débutants

Le Chailléran est distribué gratuite-
ment dans 10.400 boîtes à lettres. 
Le fabriquer a un coût, celui-ci est 
supporté à 75% par la publicité, les 
25% restant par vos cotisations et 
vos dons.

Soutenez votre journal : 
versez la somme de votre choix au 
CCP : 10-15643-0, à partir de 45.-, 
vous devenez membre de l’Asso-
ciation.

Pour recevoir le Chailléran sous 
enveloppe, versez 60.- min. (45.- 
de coti + 15.- pour les frais) et 
mentionnez « poste » sur votre BV.

Chailly 2030

Lève le pied
En avril dernier, 22 personnes sont 
venues suivre le cours de conduite 
à vélo organisé par Chailly 2030 
et donné par Provélo. Les enfants 
(de 6 à 13 ans) étaient avec leurs 
parents. Les plus jeunes ont appris 
les bons comportements et bonnes 
manœuvres à adopter sur la route. 
Ils ont participé aux exercices pra-
tiques avec beaucoup de plaisir. 
Leurs parents ont appris à les enca-
drer en pédalant aussi !
Les statistiques montrent que 
ceux qui se déplacent à vélo sont 
en meilleure santé. Mais atten-
tion à la sécurité ! C’est pourquoi 
nous avons à cœur d’enseigner la 
conduite prudente en ville sous 
l’égide de ProVélo.
Si un cours pour famille vous fait 
envie, sachez que le 25 avril 2015 
se tiendra la prochaine édition à 
Chailly !

      
Cuire son pain au rythme des sai-
sons
En 2015 nous nous retrouverons 
autour du four à pain tous les trois 
mois, le 21, à chaque passage de 
saison, à chaque solstice :
Samedi 21 mars (dès17h) 
Dimanche 21 juin (dès 11h) 
Dimanche 20 septembre (dès11h) 
Dimanche 20 décembre (dès 11h)

Vous êtes tous cordialement invi-
tés à venir partager un moment de 
fête et de convivialité en amenant 
une pâte ou une tarte à cuire, ou 
autre chose à partager avec les 
habitants de notre quartier.

Dominique Mollet et 
Micheline Ravenel Chollet

Le 12 février dès 19h à la Maison de 
Quartier de Chailly, les "selistes" 
accueillent ceux qui sont intéres-
sés par le Système d'Echange Local 
sans argent. Après une introduc-
tion au fonctionnement du SEL 
et un partage des offres et des 
demandes, la soirée se poursuit 
autour d'un centre d'intérêt chaque 
fois différent. Chaque mois, un 
membre du SEL présente un sujet 
qui lui tient à coeur.
Ce 12 février, Floriance nous guide-
ra à la découverte des arts divina-
toires : tarots de Marseille et oracle 
bleu. Explication des divers tirages 
possibles des cartes. Présentation 
des jeux de cartes.  
Votre visite ne vous engage à 
rien si ce n'est à vous renseigner. 

Bienvenue à chacun!
Isabelle Veillon

SEL de Chailly

Les grands parents sont à la mode. 
« Guides » et « Manuels » à eux 
dédiés foisonnent. Bien utiles, 
car les enfants (et le monde) ne 
sont plus ce qu’ils étaient. 
Parmi cette abondante littérature, 
citons les « Grands parents débu-
tants »*, par Caroline Cotinaud, 
elle-même grand-mère, évidem-
ment. A noter que l’on peut deve-
nir grands parents entre 40 et 77 
ans…
Au secours ! Votre fils va devenir 
papa ! Votre fille attend un bébé! 
C’est un cap. Vous voilà Papy, 
Mamy… en jeans ; rien à voir avec 
l’aïeule avec sa quenouille des 
contes de fées. Les grands-parents 
d’aujourd’hui ont peu de modèle 
d’identification, hormis le souvenir 
de leurs propres grands parents, 
s’ils en ont eu. Bref, ils ont beau-
coup à apprendre dans un monde 
« qui bouge ».
Dès l’annonce de la grossesse, les 
parents resteront discrets. Dans 
leur enthousiasme, ils risquent 
d’être envahissants : conseils, 
recettes, cadeaux « à leur idée ». 
Certes ils doivent être présents 
et disponibles…trop c’est trop. 
L’auteur insiste aussi sur l’art d’être 
serviables, sans devenir la « roue 
de secours » permanente.
« L’intrusion » ? Un grand mot… 
Elle peut se manifester jusque dans 
les mimiques. Attention : pas d’air 
ahuri quand les jeunes parents 
débarquent, chargés d’un nombre 
incroyable d’objets « indispen-
sables » à leur chérubin. « De vrais 
sherpas » selon l’auteur qui a de 
l’humour à revendre.
Résumons : les grands parents 
débutants seront attentifs, dis-
ponibles, mais se réservant des 
moments bien à eux, de temps à 
autre. A noter qu’un mot de recon-
naissance des jeunes parents, de 
temps en temps, est toujours bien-
venu…
L’auteur énumère en détails toutes 
sortes d’astuces et conseils pour 
être au top, du berceau à l’ado-

lescence de leurs petits-enfants. 
Comment créer des moments 
magiques au quotidien avec des 
moyens simples : bricoler, décorer, 
planter… Eveiller leur curiosité en 
promenade, les occuper en plein 
air ou à la maison les jours pluvieux, 
recevoir leurs copains. Raconter et/
ou lire des histoires… Les emmener 
au musée, au concert, à la décou-
verte de la ville, de la nature. Leur 
mitonner des recettes « Mamy » 
(les œufs à la neige…) dont ils gar-
deront le souvenir. 
Les mômes apprécient beaucoup 
l’humour…Des Papy-Mamy rigo-
los…c’est top !
Attention: les jeux de sociétés, que 
l’on redécouvre aujourd’hui, ont 
évolué. Ce bon vieux Monopoly 
a fait peau neuve : exercez-vous 
AVANT d’entamer une partie. 
Concernant « l’ordi » et autres 
tablettes, sachez-le : vos descen-
dants seront toujours plus forts 
que vous en informatique.
Les bébés duveteux  grandissent, 
deviennent enfants, pré-ados, 
ados, amoureux, etc…Les grands 
parents auront à s’adapter. Et 
encore plus en cas d’orages fami-
liaux. Lors d’un divorce. Dans une 
famille recomposée. L’auteur sug-
gère des pistes… sans donner de       
« recettes ». 
Petits bémols. Corine Cotinaud ne 
parle pas des jeunes grands parents 
surmenés professionnellement… 
Quand aux arrière grands parents, 
elle les voit dépendants, presque 
en fin de vie, incapables de s’émer-
veiller. 
 
Eh bien non. Le monde a chan-
gé. Une arrière-grand-mère de 41 
ans, (quarante et un) cela existe. 
Parfaitement : votre servante en a 
croisé une. Dans un avion.
  
 

 
*Aux Editions  First. 2009.

Renée Hermenjat
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PROGRAMME

Rencontres Santé Chailly

Activités de février

Infos et inscriptions aux cours et 
activités
Tél : 021 653 28 83
Mail : info@animation-chailly.ch
Locations
Tél : 021 653 28 47
Mail :
location@animation-chailly.ch
Direction et secrétariat : 
Tél : 021 653 72  66
Réservations et infos spectacles
Tél : 079 454 07 24
Mail :
spectacle@animation-chailly.ch
Site de la MQC
www.animation-chailly.ch 

Les numéros de la MQC

Remerciements

Les Enfants du Mercredi

6 – 12 ans 

Programme du mois de février :
- Mercredi 4 février
Sortie au choix : 
Vivarium ou Palais de Rumine 

- Mercredi 11 février
Au choix luge (si neige),  patinoire 
ou jeux et bricolage 

- Mercredi 18 février
Surprise !

Inscription obligatoire
Tarif : 10.- pour l’après midi

L'équipe de la Maison de Quartier 
remercie tous les bénévoles qui 
se sont investis pour la fête de la 
Saint-Nicolas le 6 décembre der-
nier (préparation des cornets, ser-
vice à la cafétéria, préparation de 
la restauration, atelier bricolages, 
préparation du Saint-Nicolas et du 
Père Fouettard .... )

Programme 2015

Vous pouvez déjà noter les dates 
des prochaines Rencontres Santé 
organisées en partenariat entre 
l’HESAV et la Maison de Quartier. 

- Mardi 24 mars à 17h30 
Médicaments : 
Oui, mais pas n’importe comment ! 

- Mardi 23 juin à 17h30
Vivre avec des maux de dos 

- Mardi 17 novembre à 17h30
Crise cardiaque : reconnaitre les 
signes avant-coureurs et prendre 
les bonnes décisions

Accueil ados 12-15 ans / 16 ans 
et plus
L’accueil ados aura lieu toutes les 
semaines :
- Mercredi de 15h à 19h pour les 
12-15 ans
- Vendredi de 16h à 19h pour les 16 
ans et plus
Pendant les vacances scolaires, 
d’autres projets seront organisés.
L’accueil libre est gratuit et 
s’adresse principalement aux 
jeunes du quartier, filles et garçons. 
Il fait le lien entre l’école, la maison, 
le quartier et la ville.
Vous pouvez vous y retrouver, 
jouer, écouter de la musique, orga-
niser des soirées ou des repas, pro-
poser des activités ou des sorties.
Vous trouverez diverses informa-
tions pratiques, des conseils et le 
soutien de l'équipe d'animation 
composée d'une animatrice et de 
moniteurs/trices présents à chaque 
accueil.

Accueil ados

photos : sc

Sans votre aide nous ne pourrions 
pas organiser une telle manifesta-
tion, alors une fois encore MERCI !

Nous vous présentons également 
nos meilleurs voeux pour cette 
nouvelle année
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Théâtre jeune public, dès 6 ans

Théâtre

Samedi 7 et dimanche 8 février 
2015

La Mort-Marraine
De Anne Quesemand d’après les 
Frères Grimm
Par la Compagnie Mezza-Luna

Quand la Mort adopte un enfant, 
quelle idée a-t-elle derrière le 
crâne ?
Un conte fantastique et lumineux 
où, incroyablement, la Mort peut 
remplacer une mère absente et 
élever un enfant avec une ten-
dresse infinie !
Voici l’étonnante histoire d’un 
enfant qui se voit donner pour 
marraine l’être le plus juste qui soit 
sur terre, la Mort...
Elle va faire de lui un médecin pres-
tigieux, le Docteur Amor ; mais 
quand ce dernier tombera éper-
dument amoureux de la Princesse 

Samedi 7 et dimanche 8 mars 2015

Recyclage et autres petites philo-
sophies suspectes
Par Katy Hernan & Adrien Rupp 
Label Zooscope

Un panda, une goutte d’eau, un 
pingouin… Qu’est-ce qui lie ces 
personnages ?
En fait, rien. Si ce n’est que ce 
sont tous des personnages recyclés 
de différentes pièces. Les acteurs 
poussent même le vice à recycler 
leurs parcours et leurs expériences.
Mais peut-on réellement recycler 
un rôle dans une autre pièce sous 
prétexte de ne pas jeter le cos-
tume ? Comment vivre avec sa 
conscience, aujourd’hui ? 
«Trier, c’est valoriser ».
Faut-il, pour autant, que je trie mes 
amis pour en valoriser certains ?
En appliquant au théâtre les règles 
d’un citoyen éthique, écologiste et 
informé, les protagonistes mettent 
en relief les limites d’un monde 
complexe. « Recyclage et autres 
petites philosophies suspectes » 
est un pamphlet pour la pensée 
libre, où l’humour est au service 
de la dénonciation des absurdités 
quotidiennes.

Samedi 7 mars : 20h30
Dimanche 8 mars : 18h

Plein tarif : CHF 25.- 
Tarif réduit : CHF 15.-

Site
www.zooscope.ch

Distribution
Création & jeu : Vincent Fontannaz, 
Viviane Pavillon, Frank Semelet, 
Katy Hernan, Adrien Rupp
Dramaturgie générale et produc-
tion : Michael Mitchell
Dramaturgie écologie : Clea Rupp
Dramaturgie éthique : Jessica 
Hernan
Dramaturgie littéraire : Alexandre 
Montin
Régie : Daniel Rupp
Visuel : Joël Boucheteil

Du 27 février au 1er mars 2015

KifKif (et son futur album)

KIFKIF, c’est 5 musiciens (et plus 
si affinités), touche-à-tout, qui 
passent du rock à la pop, du swing 
au blues, du folk à la musette, et qui 
chantent leur répertoire à 3 voix.
Un répertoire de chansons fraîches, 
franches et familières, qui font de 
leurs concerts des moments de 
plaisir, de partage et de fête qui 
s’adaptent à toutes les oreilles.
L’enregistrement live du futur 
album aura lieu durant ces trois 
concerts.

Vendredi et samedi : 20h30
Dimanche : 17h00

Plein tarif : CHF 10.-
Tarif réduit : CHF 5.-

Site
www.kifkif-musique.ch

Distribution
David Tschopp (Guitares, Voix)
Pascal Parrone (Guitares, Voix)
Timothée Haller (Claviers, Voix)
Pierre-Yves Aufranc (Basses)
Raphaël Chamorel (Batterie)
Cuivres : Denis Corboz, Xavier 
Nussbaum, Stéphane Trachsel

Aurore, il devra ruser pour ne pas 
oublier que chaque instant de la vie 
devient précieux justement parce 
que la mort existe.

Samedi 7 février : 17h
Dimanche 8 février : 15h

Tarif unique : CHF 10.- 

Site :
www.mezza-luna.ch

Distribution
Jeu : Heidi Kipfer
Musique : Nikita Pfister
Sous le regard complice de 
Dominique Bourquin

Concerts
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Pharmacies
Populaires
Votre santé au 
meilleur prix!

Populaire

Ê Ê Ê  
Ê Ê Ê

Ê
Ê Ê Ê

Ê Ê  
Ê Ê Ê

Ê  
Ê

Rue de l’Ale 40        Lausanne
Bd de Grancy          Lausanne
Av. d’Echallens 61   Lausanne
Rte d’Oron 4            Lausanne

Tél. 021 312 35 73
Tél. 021 616 38 62
Tél. 021 624 08 70
Tél. 021 652 48 70

Grand-Rue 100        Morges Tél. 021 801 27 34

www.pharmapop.ch

LES MOTS
Vape (s), vapeur, varan

Que peut-on trouver de commun 
entre ces trois mots ou leurs déri-
vés ? Tout ou rien, comme cela se 
trouve selon la manière dont on s’y 
prend et les mots du dictionnaire 
que l’on choisit !
Etre dans la vape devrait se dif-
férencier d’être dans les vapes 
pourtant le dictionnaire ne permet 
guère d’expliciter en quoi l’hébé-
tude due à un choc, un malaise, à 
une drogue permet de justifier le 
s du pluriel ! Est-ce être comme 
dans un brouillard épais lequel res-
semble à une purée de pois, phé-
nomène naturel produit par des 
gouttes d’eau extrêmement petites 
qui flottent dans l’air près du sol et 
provoquent une diffusion interne 
de la lumière ? Pour moi, seuls les 
effets d’un choc me sont connus, 
mais cela va de soi, ceux du brouil-
lard je les ai maintes fois éprouvés, 
comme vous je pense, à ski, en 
montagne et même en ville.
Dans les effets du brouillard, que 
j’ai choisis, il fallait passer par les 
gouttelettes d’eau de la vapeur et, 
encore, avec une seule significa-
tion de cette « vapeur » qui diffère 
entre brume et nuage, sans prendre 
en compte le vapeur. 
Il y a bien des choses à dire de 
la vapeur, je n’avais pas pensé, et 
vous non plus j’imagine, à la bruine 
(précipitation du brouillard pou-
vant couler comme un fleuve sur 
les maisons).
Pour la vapeur, utilisée comme 
force motrice, n’essayez pas de 
l’inverser sans disposer d’un engin 
adéquat (locomotive ou bateau à 
vapeur) et surtout si cet engin est 
lancé à toute vapeur. 
Comme « cette vapeur » n’est 
pas seulement force, vous pouvez 
aussi l’utiliser comme un « bain 
» profitable  pour faire cuire des 
aliments à l’étuvée ou au bain-

marie. A la cuisson, ces aliments 
peuvent devenir vaporeux et d’un 
goût agréable.
Entre le vaporisage, c'est-à-dire 
soumettre des textiles à l’action de 
la vapeur en vue de leur donner un 
apprêt ou en fixer les couleurs et la 
vaporisation on peut penser qu’il 
n’y a pas de différence alors que la 
vaporisation consiste à faire passer 
une substance de l’état liquide à 
l’état gazeux.

Avec le varan, qui dans son habitat 
ne connaît pas le brouillard, nous 
quittons le domaine de la matière 
(vaporeuse ou non) pour le monde 
des animaux. Connaissez-vous ce 
terrible animal que les légendes 
cachent dans des repaires sombres 
et qu’il vaut mieux ignorer ? Je 
suppose que non car si l’on risquait 
de croiser ce genre de reptiles car-
nivores de l’Afrique ou de l’Asie à la 
maison de quartier de Chailly, cela 
se serait su en un rien de temps. 
J’imagine déjà les expéditions lan-
cées par la troupe des cadets de 
Durandal (cadets de Chailly) pour 
chasser le dragon de Rovéréaz et 
sauver ainsi un paisible quartier de 
Lausanne d’un risque mortel. Vous  
venez de le lire, le Varan au nom qui 
n’a rien de terrifiant, c’est le dragon 
illustré  à maintes reprises par des 
sculptures du moyen âge ou faisant 
entendre sa voix caverneuse dans 
les contes.

Pour finir avec un point qui se vou-
drait final et à toute vapeur, si ce 
n’est pas en pleine frayeur, le titre 
de mon article lui se termine par 
une succession de trois points qui 
veulent justement dire que tout n’y 
est pas!

Jean Peyrollaz
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toute attache professionnelle, leur 
parole est libre. L'association capi-
talise leurs réseaux et leur grande 
expérience. 
Concrètement, quatre groupes de 
travail ont été désignés. Le premier 
a pour mission de s'intéresser aux 
décisions du monde politique en 
mettant en évidence qui vote quoi 
et en faisant connaître ces posi-
tions dans la société civile. Le deu-
xième fera un travail de formation 
en triant les informations de réfé-
rence pertinentes sur lesquelles 
les membres pourront s'appuyer 
dans leur travail et leur argumen-
tation. Le troisième entretiendra 
des contacts avec d'autres groupes 
similaires aux plans national et 
international. Le quatrième enfin 
a pour mission d'imaginer des acti-
vités de la vie quotidienne permet-
tant aux grands-parents de sensi-
biliser leurs petits-enfants tout en 
leur expliquant le sujet.
L'association romande en est à 
ses débuts et elle s'est donné des 
objectifs ambitieux. Vu l'impor-
tance de l'enjeu, on ne peut que 
lui souhaiter de contribuer à une 
réelle évolution des consciences 
grâce à laquelle tout peut devenir 
possible. 
 
 

Les grands-parents de Chailly et 
d'ailleurs peuvent rejoindre l'asso-
ciation à l'adresse 
www.gpclimat.blogspot.ch

L'ASSOCIATION

Jean-Jacques Gloor

photo : jcl

Le réchauffement climatique 
Ce phénomène n'est pas nou-
veau: c'est en 1988 déjà qu'a été 
créé le Groupe d'experts inter-
gouvernemental sur le climat 
(GIEC). Constitué à l'initiative des 
sept pays les plus riches (le G7), 
il a reçu la mission d'évaluer de 
manière objective les informations 
scientifiques, techniques et socio-
économiques en relation avec le 
changement climatique. Il a éla-
boré depuis lors quatre rapports 
successifs qui présentent l'état de 
la question du moment ainsi que 
des scénarios d'évolution future, 
afin de fournir aux Etats des bases 
de décision. 
Pour les scientifiques, le réchauffe-
ment climatique ne fait plus aucun 
doute. D'ailleurs, chacun d'entre 
nous peut en constater les effets 
en consultant les medias et en 
voyant disparaître nos glaciers. La 
résistance à la reconnaissance uni-
verselle de ce phénomène et à la 
mise en œuvre de moyens de lutte 
adaptés à la hauteur de l'enjeu s'ex-
plique parce que de gigantesques 
intérêts financiers seraient mis en 
péril par une gestion réellement 
durable des ressources. Quant aux 
Etats, ils redoutent un bouleverse-
ment des équilibres existants et ont 
penché jusque là pour le maintien 
du statu quo. 
Mais le temps presse si l'on veut 
éviter que le réchauffement 
dépasse la barre des 2 degrés au-
delà de laquelle les conséquences 

pourraient devenir aussi ingé-
rables qu'insupportables pour les 
Terriens. Après celles de Kyoto 
et de Copenhague, une nouvelle 
conférence, dont on dit que c'est 
celle de la dernière chance, aura 
lieu à Paris, du 30 novembre au 11 
décembre 2015. Il s'agira de trouver 
un consensus entre 195 pays sur 
les moyens à mettre en œuvre. 
Rude affaire! Cette conférence a 
été préparée en décembre 2014 à 
Lima où un accord minimum a été 
conclu. Mais l'événement essen-
tiel s'est déroulé dans la rue, où 
des milliers de personnes, indi-
gènes et paysannes, ont manifes-
té pour la défense de leur terre-
mère. Cet épisode montre tout 
le rôle que commencent à jouer 
les initiatives citoyennes. C'est 
dans ce contexte que le mouve-
ment des grands-parents pour 
le climat trouve sa raison d'être.  

Naissance et objectifs de l'asso-
ciation
A l'initiative de Jacques 
Mirenowicz, rédacteur en chef de 
la Revue Durable, une assemblée a 
lieu à Genève en octobre 2013 pour 
parler des mouvements de grands-
parents qui naissent aux USA et 
dans le Nord de l'Europe afin de 
sauvegarder l'avenir de leurs des-
cendants. A la fin de cet exposé, 
sept personnes s'approchent de 
lui avec l'intention de reprendre la 
balle au bond. Une première ren-
contre a lieu le 5 février 2014 pour 

mettre le train sur les rails. Un texte 
fondateur est mis en discussion et 
une assemblée constitutive se tient 
le 5 juin à Lausanne pour créer une 
association romande. 
Préoccupée par les risques de 
détérioration des conditions de vie 
sur Terre, et face aux atermoie-
ments du monde politique et éco-
nomique, cette association s'en-
gage pour donner à nos descen-
dants des chances de vivre dans 
un climat et un environnement 
favorables au renouvellement de 
la vie. Ses objectifs: agir au plan 
individuel d'abord en faisant des 
choix de consommation respon-
sables ménageant l'environne-
ment, redonner confiance en l'ave-
nir aux concitoyens en montrant 
les avantages d'une transition vers 
un monde plus sobre et durable et 
enfin promouvoir la prééminence 
de la solidarité humaine. Ce dernier 
objectif est ambitieux. Il implique 
en effet un changement complet 
de mentalité dans nos sociétés 
tournées vers la primauté de l'éco-
nomique. 
Pour être le fait d'aînés, l'asso-
ciation n'en est pas moins jeune, 
dynamique et capable d'une effi-
cacité certaine. Elle compte en 
effet, au nombre de ses membres 
actifs, divers spécialistes dans 
les domaines de la communica-
tion informatique, de l'aide au 
Tiers Monde, de la physique, de 
la médecine communautaire ainsi 
que des enseignants. Affranchis de 

Une initiative citoyenne :
les grands-parents pour le climat



SEREINE 
REFLEXOLOGIE

avenue de Béthusy 31 
Tél: 077/457 50 61

uniquement sur rendez-vous 

Réflexologie plantaire
Fleurs de Bach

L

L

L

L

Céline Graf
079 250 57 57

AUTO-MOTO ECOLE DE CHAILLY

auto-moto-théorie-sensibilisation
bons cadeaux

Sallaz 80, 1010 Lausanne

Ch. du Devin 8A  1012 Lausanne  Tél. 021 653 36 30

Scolarité complète de la Maternelle au Gymnase, 
avec un secteur Montessori.
Maturité suisse et Baccalauréat International.
Camp d’été (juillet à mi-août) à Champéry et 
camp de windsurf en début d’été.

Tél. 021 654 65 00 - www.ensr.ch - info@ensr.ch

ECOLE NOUVELLE DE LA SUISSE ROMANDE

Vente -Location-Réparation
Skis-Rando-Snowboard-Raquettes

Avenue de Chailly 1 •  www.ride-slide.ch • 021/652.70.72

Quincaillerie - outillage  - outillage électrique 
visserie - ferrements - systèmes de fixation 

jardinage - ménage - électro-ménager
électricite - matériel de conciergerie

Avenue de Victor-Ruffy 37
1000 Lausanne 12
Tél. 021 653 45 66
Fax 021 652 11 32

Tapissier décorateur

Atelier tapissier • Restauration de meubles • Tapis 
Moquettes • Rideaux • Tentures  • Stores

Grand choix de tissus • Spécialiste en literie

Décorateur d’intérieur        

1005 Lausanne   •    Tél. 021 323 36 07

Matelas en prêt
1/3 de votre vie se passe au lit !

Ne négligez rien pour mieux dormir !

C l a u d e  S c h a e r

1148 Mauraz      •    Tél. 021 864 41 18

•  PLÂTRE  •  PEINTURE  •  PAPIERS PEINTS
•  ISOLATION  THERMIQUE  DE  FAÇADES
•  DEVIS  •  PROJETS SANS ENGAGEMENT 

Bureau:   ch. du Suchet 1 • 1007 Lausanne   •   Tél. 021 653  01  82 

Maîtrises✚fédérales

SAUDAN  &  BOSCHETTI  sa

Ruffy Coiffure
Micheline Ammon

Pour votre bien-être
Massage capilaire Shiatsu

Coupe harmonisante
Av.  Vi c t o r- R u f f y  3 7

1 0 1 2  L a u s a n n e
T é l .  0 2 1  6 5 2  1 0  0 3

w w w. r u f f y - c o i f f u r e - l a u s a n n e . c h
Je viens aussi à domicile

Pharmacie Hadid

Soyez en forme ! L’arthrose
peut être soulagée.

La pharmacie vous conseille!

Chailly 44 - 1012 Lausanne - Tél. 021 729 76 68
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LES ENFANTS

Voici quelques petites anecdotes 
rigolotes et vécues écrites par les 
élèves de la classe 2-4 Harmos 
de Chloé Chomine au Collège de 
Chailly. La classe est constituée de 
18 enfants de 6 à 8 ans. 

Un jour d’été, dans la cuisine, je 
jouais avec un oeuf en le lançant 
en l’air. 
Je l’ai lancé très très haut et je 
n’ai pas réussi à l’attraper et il est  
retombé sur la tête de mon père.
 
Charlotte, Eliza et Gabriel

C’était un soir d’Halloween. Je 
m’étais déguisée en sorcière. Je 
suis allée sonner chez mes cousins. 
Ils ont ouvert la porte et quand ils 
m’ont vu, ils ne m’ont pas reconnu… 
Ils ont crié et sont allés se cacher 
derrière la porte. 
Leur maman est arrivée, elle m’a 
reconnu et elle a bien rigolé de 
voir ses fils avoir eu peur de leur 
cousine.
 
Mathieu, Anaïs et Sophie

Un jour, avec ma maman, on a fait 
des crêpes pour le dessert.
J’ai voulu faire sauter la crêpe, mais 
je l’ai fait sauter trop haut et elle 
s’est collée au plafond. 
Tout d’un coup, elle s’est décro-
chée et elle est tombée sur la tête 
de ma petite soeur.
 
Luca, Julie et Basile

Un jour nous sommes allés au parc, 
sur le chemin, il y avait deux héris-
sons.
Zoé et Emma ont voulu s’appro-
cher des hérissons.
Tout d’un coup, Nicolas a voulu 
aussi s’approcher d’un hérisson. 
Le hérisson a pris peur et s’est mis 
en boule et Nicolas a reçu des 
piques dans son nez.
Il a crié si fort que le hérisson est 
parti. 
 
Zoé, Emma et Nicolas

J’étais dans la voiture avec ma 
maman, mon grand-frère et mon 
petit-frère.
Il y avait des bonbons dans la voi-
ture. Mon petit frère en voulait. 
Il criait «Je veux des bonbons» 
sans arrêt. Ma maman en avait 
marre de l’entendre crier. 
Du coup, ma maman a dit: 
«La prochaine fois que tu 
demandes des bonbons, je te sors 
de la voiture.» 
Mon petit frère demanda: « Avec 
les bonbons?»
 
Antoine, Naman et Imane

Les bonbons

La crêpe Le hérisson

L'oeuf

La sorcière

Tous les matins, je prends le bus. 
Dans ce bus, j’ai une amie qui est 
tout le temps assise à côté de sa 
mère, mais ce jour-là, sa mère 
n’était pas là.
À côté de mon amie, il y avait une 
vieille dame. 
Et comme j’avais l’habitude de faire 
un bisou à sa mère. Avant de des-
cendre du bus, je me suis retourné 
et j’ai fait un bisou... à la vieille 
dame à côté de moi. Oups !
 
Mia, Noélia et Ayub

Le bus



Pour tous vos problèmes,
adressez-vous à la maison spécialisée

• Chauffages centraux
• Installations sanitaires

LAUSANNE
Avenue de Chailly 44
Téléphone 021 728 13 73 

SOLUTIONS 
D’EFFICACITÉ 
ÉNERGÉTIQUE

CONSEILS GRATUITS AU STAND 

DES SiL À HABITAT-JARDIN 

du 7 au 15 mars 2015

INSCRIVEZ-VOUS  

ET RECEVEZ 2 ENTRÉES !

www.lausanne.ch/conseil-energie

conseil-energie@lausanne.ch

Vous envisagez une rénovation ou la pose de 

panneaux solaires ? Vous voulez économiser 

de l’énergie avec des gestes simples ? Prenez 

rendez-vous sans tarder !

ET SI ON PARLAIT DE 

L’EFFICACITÉ 

ÉNERGÉTIQUE  

DE VOTRE MAISON ?
Chocolatier officiel 

de la ville de Lausanne

Tél : 021 657 10 40
Fax: 021 657 10 41

www.fiorita.ch

Expo : avenue de Béthusy 60
1012 Lausanne

INDIGO
Coiffure

       * Av. Victor-Ruffy 52
       * 1012 Lausanne
       * 021 652 64 64
       * www.indigo-coiffure.ch
       * Hommes-Femmes-Enfants

avenue de  la Dôle 1 • 1005 Lausanne
021 652 70 10   •   079 783 95 17

Retouches et transformations 
pour hommes et femmes, 

transformations de pullovers

Atelier de Couture
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no 435LES MOTs CROISéS

1.	 À table ça peut faire une scène. C’est brut mais c’est pas du champagne.
2.	 Avec ce couple infernal ça finit souvent au lit.
3.	 Il cric, il croque, il grignotte la maison de la sorcière. Batteur d’un groupe 

mythique.
4.	 Tour séparée d’une Dent par de l’Eau Froide. Fut aussi mécano. On n’aime pas    

tomber dessus.
5.	 Pull sans manches. À droite de la carte. Centre des Municipales.
6.	 On lui fait la peau pour y voir clair. Discours de Berlin.
7.	 Contraire absolu de ce que vous êtes en train de lire.
8.	 En bas d’une couette en plumes de canard. À côté de la plaque. La moitié de 

Charlot.
9.	 Nuancier impérial. Dominik et Brendan, deux frères écrivains irlandais. Parfois 

sec.
10.	Elle va devoir sévir en remontant. Les bretons disent aber.
11.	 Pas besoin de faire long pour ce cours. Dame de carreau (ou cousine de Jacob).
12.	Droite ou gauche : une garde, à cheval sur l’étiquette, qui connaît la musique.
13.	On liait sa botte avec leurs brins. Avant c’était boum maintenant c’est de la télé.

1.	 À l’avant de la Générale (voir 4.2 vertical).
2.	 Les plages (ou les nouilles) de Siam.
3.	 Belle vue de sa tête. Johnny en 1962. Donne le tour avec deux rayons.
4.	 Ville de l’est du Kazakhstan (elle va surgir grâce aux verticales, sisi ). Gendresses.
5.	 Les petites passent par derrière. Mon petit ourson (avec sa soeur Frisquette).
6.	 Quand ça leur tient à coeur elles en font des tonnes. Souvent mouillés comme 

ici.
7.	 Smarties et téléphone. Fais-le vite avant le marteau !
8.	 Privé de chaleur humaine. Touring Club à Freiburg-im-Breisgau.
9.	 Einstein, Bob Dylan, Anna Arendt et Merryl Sreep en sont Docteurs. Le chat 

d’Alice.
10.	Balance entre anode et cathode. Elle est toujours là, la vache. Gilles l’a vu : il 

déloge !
11.	 Ils appelaient comme ça pour se donner rencard.
12.	 Mesura son effort. Fosse souvent explorée depuis quelques mois.

Prochain délai : 
lundi 9 février 2015

Horizontalement

Verticalement

Jean-Claude Issenmann

Résultat des mots croisés 

Vos solutions comme d'hab à : 
Rédaction  le Chailléran, 
Vallonnette 12, 1012 Lausanne

Du Serpolet à la Migros, du Pont-
de-Chailly aux Daillettes, chez les 
Criquets, à l’École Nouvelle, dans 
les bouchons de 7h, de 8h, de 9h, 
etc, vous n’avez parlé que de ça : 
il y avait une erreur dans la grille 
du numéro de Noël. Modification 
de dernière minute, oublié de 
changer une définition : il vous est 
resté un EG sibyllin. Je partage vos 
souffrances, vos recherches, vos 
doutes, vos questionnements et en 
suis d’autant plus navré que la défi-
nition qui n’a pas été collée était 
parfaite en ces temps de Noël : à 
l’entrée de l’Egypte. Pour me faire 
pardonner je vous donne 7 lettres 
de cette grille qui, si vous étiez ado-
lescente dans les années 60, avez 
marié votre fils, surfez sur e-bay, 
avez parcouru la Venoge, souffrez 
du rhume, connaissez Gretel et 
regardez le 14 juillet à la télé, vous 
paraîtra facile. Le mot qui va surgir 
en 4.1 horiz. vous paraît bizarre ? 
C’est bon signe. Ah, on me dit que 
le nom des deux frères irlandais est 
Behan. Mais vous le saviez déjà.

1 s a p i n s v e r t s
v i t a m i n o l o g i e
i n o u i s o s a i g t
v o m t o w n s a n l
e l i s e b e t i f i a
l o q u e o r o i f n
e g u e z o o m a n i e
v i e z e t m e t i e g
e q c b s a r r r r
n u e p r o n e n t i
t e n d r e t e s o s a s

s u r l e v e n t r e

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Parmi le peu de réponses exactes 
reçues puisque les définitions 
comportaient une erreur, le tirage 
au sort a désigné un fidèle, Mr 
Edouard Béboux, Val-d’Angrogne 
4, qui a su déjouer le piège et trou-
ver le mot caché : flocons de neige 



Toute l’équipe du chailléran vous remercie pour votre soutien!


